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(iii)

laikndh;
tk.kfg Hkkoa i<ea ¯d rs ¯yxs.k Hkkojfg,.kA
iafFk; floiqfjiaFka ft.kmobêaò i;Ùks.kAA6AA

gs ifFkd! çFke Hkkodks tkuksA Hkko jfgr fyÄõls 
rqEgkjk D;k ç;kstu\ ç;RuiwoZd Hkkodks gh f'koiqjdk 
iUFk ftusUæ Hkxoku~osQ }kjk dgk x;k gSA

µ(vk- Jh oqqQUnoqqQUnLokeh] HkkoikgqM+)

Hkkos.k gksb ¯yxh] .k gq ¯yxh gksb nOofeÙks.kA
rEgk oqQf.kTt Hkkoa] ¯d dhjb nOo¯yxs.kAA48AA

eqfu Hkkols ftufyÄõh gksrk gS] nzO; ek=kls ftufyÄõh 
ugha gksrk blfy, Hkkodks èkkj.k djksA ek=k æO;fyÄõls 
D;k dj ldrs gSa\

lqeuksadk lkSUn;Z o lkSjHk] tydh 'khryrk] iQyksadh 
eèkqjrk] oS'okujdh Å".krk] nhiofrZdkdh T;ksfr bu lHkhesa 
Øe'k% çk.k:ils fo|eku jgrh gSA bu fo'ks"krkvksaosQ fcuk 
bu oLrqvksadk vfLrRo gh vlEHko gS mlh çdkj fdlh 
Hkh nzO;esa æO;dh æO;rkdks LFkkf;Ro nsus okyk mldk 
Hkko gksrk gSA HkkoksaosQ fcuk æO; vFkZghu gS] fueZwY; gS 
rFkk ml æO;osQ fcuk Hkkodk vfLrRo gh vlEHko gSA 
tSls fdlh çk.khosQ ikl nzO;sfUæ;ksaosQ fcuk (ikSn~xfyd 
lajpuk) HkkosfUæ;k¡ (Kkuoj.kh] oh;kZUrjk;dk {k;ksi'ke) 



(iv)

lEHko ugha gS mlh çdkj æO; Hks"kosQ fcuk rnuq:i 
vfoukHkkoh :ils jgus okys Hkko Hkh vlEHko gSa vkSj 
Hkkoksals jfgr og æO; Hkh vU;rj laKk] y{k.k] fo'ks"k.kksa 
vkfndks çkIr gksrk gSA

vkRefgrosQ fy, ç'kLr Hkkoksadh mruh gh vko';drk 
gS ftruh èkkrqvksadh efyurkdks u"V djusosQ fy, 
çTTofyr vfXudh] tyosQ ok"ihdj.kosQ fy, Å".krkdh 
vFkok o`{kksaosQ lEo¼ZuosQ fy, leqfpr moZjk] feêðh] 
•kn] ty çk.kok;q o çkÑfrd çdk'kdh HkhA ;g dguk 
Hkh mfpr gh gS fd fcuk HkkoksaosQ ftu'kkludk vfLrRo 
vkdk'k&iq"i ok •jfo"kk.kksadh rjg v'kD; gSA

çK iq#"k ok vkRefgrkFkhZ lTtu tks Hkh iq#"kkFkZ djrs 
gSa ok ftruh Hkh ;ksx=k;dh fØ;k,¡ lEiUudh tkrh gSa mu 
lcdk ç;kstu Hkko fo'kqf¼ gh gSA mfpr gh gS] tks ekxZ 
;Fks"V ef×tydks çkIr u djk, og ekxZ] lqekxZ ugha dgk 
tk ldrkA ftl chtls dgha Hkh o`{k u gks losQ mls cht 
ugha dgrsA tks ty vfXudks 'keu u dj losQ mlsdkSu 
cqf¼eku ty dgsxkA lalkjosQ vfèkdka'k çk.kh vkRefgrosQ 
fy, fØ;k,¡ rks cgqr djrs gSa fdUrq ,sls çk.kh fojys gSa 
tks mu fØ;kvksaesa fufgr çk.k :ih rn~Hkkoksals ;qDr gksaA

vusdckjdk iq#"kkFkZ djus ij Hkh vusd O;fÙkQ viuh 
lkèkukosQ çfr iQyLo:i lkè; o flf¼dks çkIr D;ksa 
ugha dj ikrs] mldk eq[;dkj.k ;gh gS fd muesa ml 



(v)

çdkjosQ Hkkoksadk vHkko gSA tks nhiofrZdk vUèkdkj ok 
relewgdks fou"V djusesa vleFkZ gS D;k og dHkh 
lehphu nhiofrZdk gks ldrh gS\ tks psruk 'kjhjdks 
thoUrrk çnku u dj losQ D;k og çk.khdh vkÑfr 
thoUr dgh tk ldrh gS\

orZekudkyesa vfèkdka'k O;fÙkQ cM+h&cM+h fØ;kvksadks 
djusesa cgqr vkxs c<+ jgs gSa] nzO;&fØ;kvksadh çfrLi¼kZ 
py jgh gS fdUrq Hkkoksadk [;ky fdrus yksxksadks gS\ 
Hkkoksadh i`"BHkwfeosQ fcuk æO;fØ;k;sa vkdk'kesa es?kfufeZr 
lqUnj Hkou] uxj] ioZrksaosQ leku gS ok ek=k n`f"Vxkspj 
gksus okys bUæèkuq"kosQ leku gSa (ftlls ;q¼ ugha thrs 
tkrs) vFkok e`xejhfpdk unhesa pedrh tydk vkHkkl 
djkus okyh ckywls fdlhdh r`".kk 'kkUr ugha gksrh mlh 
çdkj fojfgr fØ;k,¡ fdlh Hkh HkO;thodks eks{kekxhZ 
ugha cuk ldrhaA

tSu okÄ~e;esa fy•k gS HkO;tho eks{k çkIr djusdk 
vfèkdkjh gS vHkO; ughaA bldk vk'k; ;g Hkh gS fd 
HkO;tho rnuq:i&Hkkoksals ;qÙkQ gks ldrk gS vHkO; ughaA 
vki Hkh tkurs gSa fd vHkO; eks{kekxZdh fØ;k rks dj 
ldrk gS fdUrq eks{kekxhZ cu ugha ldrkA

ijeiwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh çkÑrHkk"kkpØorhZ 
vkpk;Z JholquUnh th eqfujktus lEHko gS blhfy, 
bl ^Hkkolkjks* xzUFkdh jpukdh gSA vkpk;Z Hkxou~ Jh 



(vi)

oqQUnoqqQUn Lokeh] vkpk;Z Hkxou~ Jhnsolsu Lokeh] vkpk;Z 
Hkxou~ okensolwjh] vkpk;Z Hkxou~ JhJqr eqfujkt] vkpk;Z 
JhoqQUFkqlkxj bR;kfn vkpk;ks± us Hkkoksa ij tksj nsrs gq, 
ozQe'k% HkkoikgqM+] HkkolÄxz g] HkkolÄxz g] Hkkof=kHkÄõh] 
Hkko=k;iQyçn'khZ vkfndk ys•u fd;kA vkpk;Z Hkxou~ 
oqQeqnpUæLokeh thdk dY;k.kefUnj Lrks=kesa fyf•r ;g 
in ^^;Lekr~ fØ;k çfriQyafr u Hkko 'kwU;k%** ftls 
vkpk;ZJhus gesa dbZ ckj i<+k;kA mldk fpUru djrs gq, 
;g ^Hkkolkjks* xzUFk fy•k;k gSA

çLrqr xzUFk ̂ Hkkolkjks* mÙkQ xzUFkksadk lkj:i n`f"Vxkspj 
gksrk gSA ;FkkFkZesa HkkoksaosQ fcuk dksbZ Hkh fozQ;k lE;o~Q 
iQyçnku djus okyh ugha gksrhA blhfy, vkpk;Z xq#oj 
us bl xzUFkesa Hkkoksa ij lVhd xkFkkvksadk ç.k;u fd;k 
gSA ftlls HkO;tu HkkoksaosQ ekgkRE;dk cksèk çkIr dj 
ek;kpkj ;qÙkQ fØ;kvksals mis{kkHkko j•dj iq.;fØ;kvksadk 
Hkko;qÙkQ lEiknu dj losaQA

vkpk;ZJhdh ys•u{kerk bl dkyesa fdlh vk'p;Zls 
de ugha gSA dfydkyloZK vkpk;Z Hkxou~ Jh ohjlsuLokeh 
th us yxHkx 72000 'yksd çek.k jpukdh vkSj og Hkh 
17 o"kZ fp=kowQV uked LFkkuij BgjdjosQ vkSj mudh 
ogh Ñfr ^èkoykth* vkt 'kh"kZLFk xzUFkksaesa ifjxf.kr 
gSA muosQ bl dk;ZosQ midkjdk ½.k ;g lnh dHkh 
ugha pqdk ik,xhA os xzUFk vkt egkozfr;ksadh fo'kqf¼osQ 
mRÑ"V fufeÙkesa ifjyf{kr gksrs gSaA



(vii)

blh çdkj vkpk;ZJh olquUnh th xq#nso çkÑrHkk"kkesa 
fujUrj xzUFkksadk ç.k;u dj ftu'kkluosQ ,oa fo'olkfgR;osQ 
egRoiw.kZ dhfrZLrEHk LFkkfir dj jgs gSaA çR;sd fo"k;esa 
vkpk;Z Hkxou~dk lekukfèkdkj oSls gh gS tSls pØorhZdk 
"kV~•.Mksa ij ,d lekukfèkdkj gksrk gSA rHkh rks uohu 
fo"k;ksaij vkpk;ZJhdh ys•uh lnSo çorZeku jgrh gSA 
dHkh Jkod&Je.k vkpkj lafgrk rks dHkh fl¼kUr] dHkh 
O;kdj.k rks dHkh U;k;] dHkh n'kZu rks dHkh jk"VªfgrkFkZ 
ok fo'o'kkfUr gsrq lw=kksadk çfriknuA

fofHkUu LFkkuksa ij fogkj djrs gq, rhFkZoUnuk] 
lektksadks mn~cksèku] ekxZfunZs'ku] l†l×pkyu] riL;k 
bR;kfnosQ lkFk brus xzUFkksadk ys•u muosQ vFkd eukscy 
,oa ftu'kkluosQ çfr çxk<+ J¼kdk çrhd gSA ftl çdkj 
vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh] vkpk;Z leUrHkæ Lokeh 
vkfnosQ xzUFk vkt vkRefgrkfFkZ;ksaosQ fy, ojnku Lo:i 
gSa mlh çdkj vkpk;ZJh olquUnh th xq#nso }kjk ç.khr 
;s xzUFk bl lnhosQ lkFk vkxs dbZ lfn;ksaosQ fy, ojnku 
Lo:i] eks{kekxZ o vkRe'kkfUrdk ekxZ çnf'kZr djus okys 
gksaxsA

vkRe'kkfUr o ftu'kkluçHkkoukdh dkŒk djus okys 
vkpk;Z Hkxou~ Jqrys•uls vius nksuksa gh y{;ksadks ,d 
lkFk lkèk jgs gSaA muosQ }kjk fyf•r ;g Jqr vU; HkO;ksadks 
Hkh futy{; lkèkusesa fufeÙk gksxkA bl i×pedkyesa 
vkn'kZp;kZosQ èkuh ,oa fo'kky JqrosQ Kkrk bu nksuksa gh 



(viii)

fo'ks"krkvksadk vkpk;ZJhesa n`f"Vxkspj gksuk ef.k&dk×pu 
;ksxosQ leku gh gSA

dgk tkrk gS fd fouezrk O;fÙkQosQ fo'kky O;fÙkQRodh 
|ksrd gS] vkpk;Z xq#ojdk ;g eknZoxq.k loZfofnr gSA 
ftu'kkluosQ çfr mudh fu"çeknh o`fÙk Lo;aesa ,d 
mnkgj.k gSA fo}Rtxr~ tkurk gS fd iwT; xq#nsoosQ xzUFkksadk 
çdk'ku vkefU=kr fo}Rx.kosQ eè; okpuk o eUFku dj 
gh gksrk gS ftlesa vkpk;ZJhdh xfjeke;h mifLFkfresa 
fo"k;xr o Hkk"kkxr fo}ku~ muosQ pj.kksaesa mifLFkr gksrs 
gSa ,oa xzUFk okpuosQ eè; vius fopkjksa o ftKklkvksadks 
fouezrkiwoZd çLrqr djrs gSaA

blh çdkj bl ckj Hkh lj/ukesa oqQN vkxkeh 
çdkf'kr gksus okys xzUFkksadk okpu gqvk ftlosQ eè; 
çkpk;Z MkW- vfuy HkS;k th] MkW- ujsUæoqQekj] MkW- iqyd 
xks;y] MkW- vk'kh"k cekSjh th o çfr"Bkpk;Z eukst 'kkL=kh 
th leqifLFkr FksA ftuok.kh èkkjkesa voxkgu djrs gq, 
vkpk;ZJhosQ okRlY; vkSj fo}kuksadh fou;;qr HkfÙkQdk 
;g n`'; Hkh ân;dks çiqQfYyr djus okyk gksrk gSA

vkpk;Z Hkxou~osQ xzUFkosQ lEiknudk dk;Z eq> vYiKosQ 
}kjk fd;k x;k gSA ;g yksdçfl¼ gS fd dk¡p•.Mij 
fefgjdk çdk'k mls ghjsosQ leku nhIreku djrk gh gSA 
bl lEiknuesa fdf×pr~ Hkh çkS<+rk xq#dh Ñikn`f"V gSA vkSj 
;fn çekno'k dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks uhj&{khj&foosdh 



(ix)

galosQ leku xq.kxzkgd n`f"Vls xzUFkkè;;u djrs gq, 
foKtu eq>s {kek djsaA

xzUFkokpuesa lg;ksxh lHkh fo}Rx.kksa ,oa eqæ.k&çdk'ku 
vkfnesa lg;ksxh lHkh egkuqHkkoksaosQ fy, iwT; xq#nsodk 
'kqHkk'kh"k! vkpk;Z xq#ojdk mÙke LokLF; ge lHkhdks 
ojnkuosQ :iesa çkIr gks] mudh la;e&lkèkuk] ri'p;kZ] 
Kku bR;kfn 'kqDyi{kosQ 'k'kèkjosQ leku lnSo çoèkZeku o 
lao£¼r jgsA iqu% vkpk;Z Hkxou~ Jh olquUnh th xq#ojosQ 
Jhpj.kksaesa fl¼&Jqr&vkpk;Z HkfÙkQ lfgr dksfV'k% ueksLrq! 
ueksLrq! ueksLrq! ---

µvk£;dk oèkZLoufUnuh



(x)

^^Hkko&lkjks** ds izfr esjs Hkko 

vHkh{.k&Kkuksi;ksxh Je.koqQy&fryd iwT; vkpk;ZJh 
olquUnh th egkjktosQ Hkkoksadk lqeèkqj lqxfUèkr lqUnj 
iq"i xqPN gh rks gS Hkko&lkjksA

çkÑrHkk"kkosQ çfr vuU; çse vkSj yxko eq>s iwT;JhosQ 
}kjk l`ftr xzUFkjRuksadh vksj vklkuhls vkdf"kZr djrk 
gSA lEçfr ^HkkoikgqM*dk Lokè;k; dj jgk gw¡A vkpk;Z 
oqQUnoqQUn LokehosQ Hkkoksadks orZekuesa ;fn dksbZ 'kCnksaesa 
iqu% çLrqr djusdk ç;kl dj jgs gSa rks os iwT;Jh gh gSaA 
Hkkolkjksdh dfri; xkFkkvksadks fcuk ys•ddk uke fy, 
;fn çLrqr fd;k tkos rks cM+sls cM+s çkÑr Hkk"kkfon Hkh 
ml xkFkklw=kdks lSdM+ksa o"kZ çkphu dgusosQ fy, foo'k 
gks tk;saxs] blesa eq>s dksbZ lUnsg ugha gSA

çkÑrHkk"kkdh lgt çLrqfr iwT;Jhdh l`tu'khyrkosQ 
vfojy çokgdh ifjpkf;dk gSA tSlk ljy vkSj lgt 
iwT;Jhdk O;fÙkQRo gS] oSlk gh ljy vkSj lgt iwT;Jhdk 
çkÑr lkfgR; gSA dksbZ ikf.MR; çn'kZudk Hkko ugha] 
fdlhdks oqQN le>kuk ;k psrkuk ughaA ek=k ftuok.khdh 
Jho`f¼osQ fy, lÄïfYir iwT;Jhdh çR;sd xkFkk iqjkru 
vkpk;ks±dh Lekfjdk lh yxrh gSA

Hkko&lkjksdks fudVrkls eglwl djusosQ ckn ikBd 
Hkh esjs Hkkoksadk leFkZu djsaxsA iwT;Jhus bl y?kqdk; 
xzUFkjktesa eks{kekxZdk lkj gh ekuks mn~?kkfVr dj fn;k gSA 



(xi)

^^Hkkoks ; i<e&¯yxa** (HkkoikgqM] xkFkk 02) vkpk;Z 
oqQUnoqQUn Lokehdh ;g mfDr Hkkolkjksesa fo'ysf"kr gqbZ 
gSA HkkoksaosQ fcuk cká fØ;kdk egÙo ugha gSA Hkkoksadh 
fuEuLrjh;rk lalkjesa HkVdkrh gSA Hkko] Hkkouk] mi;ksx] 
HkkofyÄõ] vUrjÄõdk 'kqHk o 'kq¼ fopkj] vUrjÄõdk 
ifj.kke vkfn tSukxedk lkj rÙo lek;k gS bl	
egÙoiw.kZ çkÑr jpukesaA

iwT;JhosQ}kjk jfpr ;g vkè;kfRed lkfgR; JkodksaosQ 
fy, lEiw.kZ çkÑr tSukxeosQ vè;;u gsrq vo'; çsfjr 
djsxk] ;gh Hkkouk gSA tSuvkxeosQ fl¼kUrksadh lgt 
cksèkxE; çkekf.kd çLrqfr çnku djusosQ fy, iwT; 
vkpk;ZojosQ Jhpj.kksaesa lJ¼ vusdksa ç.kke----

µMkW- iqyd xks;y tcyiqj
egkea=kh] Lukrd ifj"kn 

Jh fnxacj tSu Je.k laLÑfr laLFkku]

lkaxkusj] t;iqj (jktLFkku)
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Hkko&lkjks
(Hkko lkj)
 eÄõykpj.k 

lq¼lgkoks ts¯g] ifMyafHknks lxlq¼Hkkos¯gA
rs f.kDdEek fl¼k] .kekfe yfgnqa lq¼HkkoaAA1AA

ftUgksaus vius 'kq¼ Hkkoksa ls 'kq¼ LoHkko dks çkIr 
fd;k mu deks± ls jfgr fl¼ksa dks vius 'kq¼ LoHkko 
dh çkfIr osQ fy, eSa (vkpk;Z olquUnh eqfu) ueLdkj 
djrk gw¡A

vlqgHkkojfgnk ts] lqHkkotqnk lq¼Hkkoa yfgnqaA
layXx&lwfj&ik<x&eq.kh Fkqofe •f;nqa oqQHkkoaAA2AA

tks v'kqHk Hkko ls jfgr gSa] 'kqHk Hkko ls ;qÙkQ gSa 
,oa 'kq¼ Hkkoksa dks çkIr djus esa layXu gSa mu vkpk;Z] 
mikè;k; o eqfujktksa dh Lrqfr] eSa oqQHkkoksa osQ {k; osQ 
fy, djrk gw¡A

vfjgknh ijesêòh] rk.k ̄ cckf.k ft.kHko.kkf.k FkqofeA
ft.kkxea ft.kèkEea] ikfonqa lx&lkl;&èkEeaAA3AA

vfjgUr vkfn i×p ijes"Bh] muosQ fcEc] ftuHkou] 
ftukxe o ftuèkeZ dh fut 'kk'or èkeZ dh çkfIr osQ 
fy, Lrqfr djrk gw¡A
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ilRFkHkkolatqna] cgqgk lq¼HkkotqÙka f.kPpaA

lw¯j lafrlk;ja] vIieÙk&pfj;&latqÙkaAA4AA

i<ekbfj;a p pfj;&p¯Dd xEHkhja nq¼jro¯lA

Fkqofe eqf.kijEijkb] tho.k&nk;xa Hk;onksOoAA5AA (tqEea)

tks fuR; ç'kLr Hkko ls ;qÙkQ Fks] cgqèkk 'kq¼ Hkko ls 
;qÙkQ jgk djrs Fks] tks yqIrçk;% eqfu ijEijk osQ fy, 
thou nk;d Fks] Hkxoku~ osQ leku mu vizeÙk pkfj=k ls 
;qÙkQ] xEHkhj] nq¼Zj riLoh] pkfj=k pØorhZ çFkekpk;Z Jh 
'kkfUrlkxj th eqfujkt dh eSa Lrqfr djrk gw¡A

ro&fljkse¯.k late&lEeÙk&l..kk.ks¯g foflêòaA

i.kk;kj&ijk;.ka] flvkok;&osQlfja lw¯jAA6AA

xq.kk;kja oPNya vkbfj;a fljhik;lk;ja pA

frfogdEea .kkflnqa] ifj;ankfe vbHkÙkh,AA7AA (tqEea)

lE;Xn'kZu] lE;XKku o lE;o~Q pkfj=k ls fof'k"V] 
ri f'kjksef.k] i×pkpkj ijk;.k] xq.kksa osQ vkdj] okRlY; 
;qÙkQ] L;k}kn osQljh vkpk;Z Jh ik;lkxj th eqfujkt 
dks rhu çdkj osQ deks± osQ uk'k osQ fy, vfrHkfÙkQiwoZd 
ueLdkj djrk gw¡A

èkhj&ohj&xEHkhja] ikfynqa nqfoglatea ioh.kaA

laxg.kqXxg&oqQlya] flLlk.k ia¯pfn;&tsnqaAA8AA
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lq¼IiT>k.kjna] t;fdfÙk&ekbfj;a nwjfnêòaA
.kekfe rPp¯prxa] l; lxk;kj&folq¼h,AA9AA (tqEea)

èkhj] ohj] xEHkhj] nksuksa çdkj osQ la;e ikyu djus 
esa çoh.k] f'k";ksa osQ lÄxz g&vuqxzg esa oqQ'ky] i×psfUæ; 
fotsrk] 'kq¼kReè;ku esa jr] nwjn`"Vk] rÙofpUrd vkpk;Z 
Jh t;dhfrZ th eqfujkt dks fut vkpkj dh fo'kqf¼ osQ 
fy, lnSo ueLdkj djrk gw¡A

Hkkjnxksjoa egk&Hkwl.keqfDdêòa p nslLl l;A
tqxfnêòa ft.klkl.k&m..kfn&dkjxa ilara pAA10AA

pmfog&la?k.kk;xa] vPpar&Hkíifj.kke&lfgna pA
lwfja nslHkwl.ka] .kekfe yfgnaq l;y.kk.kaAA11AA (tqEea)

;qxn`"Vk] ftu'kklu mUufrdkjd] ç'kkUr] prqfoZèk 
l†uk;d] vR;Ur Hknz ifj.kke ls lfgr] ns'k osQ egk 
vkHkw"k.k Lo:i Hkkjr xkSjo vkpk;Z Jh ns'kHkw"k.k th 
eqfujkt dks ldyKku vFkkZr~ osQoyKku dh çkfIr osQ 
fy, ueLdkj djrk gw¡A

lqxq#a ft.klkl.kLl] ijeigkoxa l; frRFk;jksOoA
flnfiPNèkkjxa fl¼arp¯Dd jêòlara pAA12AA

•oxjk;fljkse¯.k] mfDdêò&lYysg.kk&èkkjxa pA
lwfja foTtk.kana] Fkqofe yfgnaq foTtk.kanaAA13AA (tqEea)

rhFkZÄïj osQ leku ftu'kklu osQ ije çHkkod] 
'osrfiPNhèkkjd] mRÑ"VlYys•uk èkkjd] {kidjkt 
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f'kjksef.k] fl¼kUrpozQorhZ] jk"VªlUr vkpk;Z Jh fo|kuUn 
th eqfujkt dh fo|k osQ vkuUn dh çkfIr osQ fy, Lrqfr 
djrk gw¡A

lx&Hkko&folq¼h,] ije&folq¼Hkkolfgn&xq#.kks ;A
èkfj; fpÙks i.kekfe] MT>snqa vêòfogdEeaAA14AA

ije fo'kq¼ Hkko lfgr xq#vksa dks vius fpÙk esa 
èkkj.k dj mu xq#vksa dks vius v"Vdeks± osQ uk'k osQ fy, 
fut Hkkoksa dh fo'kqf¼iwoZd ueLdkj djrk gw¡A

 xzUFk ys•u çfrKk 

xafFkea Hkkolkja] oksPNkfe lOoHkkofolq¼h,A
yfgnqa Hkkok vysLl&vdEe&vdlk;&thok.kaAA15AA

ys';k jfgr] deZ jfgr o d"kk; jfgr thoksa osQ Hkkoksa 
dh çkfIr osQ fy, vius Hkkoksa dh fo'kqf¼iwoZd ̂ Hkkolkj* 
uked bl xzUFk dks dgrk gw¡A

 xzUFk ekgkRE; 

tg rg f.kXxaFknk gq] vkbfj;&moT>k;&lkgw.ka pA
frRFkibMh frRFkk.k] Hkkolkjks vIilq¼hbAA16AA

ftl çdkj vkpk;Z] mikè;k; o lkèkqvksa osQ fy, 
mudh fuxzZUFkrk ,oa rhFkZÄïjksa osQ fy, rhFkZÄïj çÑfr gS] 
mlh çdkj vkRe'kqf¼ osQ fy, ;g ^Hkkolkjks* uked 
xzUFk gSA
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tafr ps;.k&insls] Hkkok [kyq ifj.knh ps;.kk,A
e.ks .kks f.kIiTtafr] ta Hkkok lOothoslqaAA17AA

psruk dh ifj.kfr gh Hkko gSA os Hkko psru çns'k esa 
mRiUu gksrs gSaA os eu esa mRiUu ugha gksrs D;ksafd Hkko 
(laKh] vlaKh] u laKh u vlaKh) lHkh thoksa esa gksrs gSaA 

 Hkko Lo:i 

vl..kh&thoslqa fi] Hkkok gksafr f.k;eknq lOonk fgA
vIiifj.knh Hkkoks] vgok ps;.k&iTtkvks foAA18AA

vlaKh thoksa esa Hkh fu;e ls loZnk gh Hkko gksrs gSaA 
vkRek dh ifj.kfr Hkko gS vFkok psruk dh i;kZ; Hkh 
Hkko gSA

e.ks jksgfn fo;kja] rPp&vrPp&¯pr.ka ok rknksA
tksxifoÙkh d;kb] Hkkof.kfeÙka .kso HkkoksAA19AA

eu esa fopkj mRiUu gksrk gSA mlls rÙo ok vrÙo 
fpUru mRiUu gksrk gSA ;ksxksa dh ço`fÙk dnkfpr~ Hkkoksa esa 
fufeÙk gS fdUrq og Hkko dnkfi ugha gSA

 Hkkoksa dh iz/kurk

.k nOofdfj;k egPp&latqnk ik.kksOo Hkkosfg fo.kkA
Hkkos.k fo.kk thoks] ps;.ka thoÙklÙkhoAA20AA

tks Hkko fØ;kvksa esa çk.k osQ leku ekus tkrs gSa mu 
Hkkoksa osQ fcuk nzO;fØ;k egÙo;qÙkQ ugha gSA tSlsμpsruk 
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osQ fcuk thoRo'kfÙkQ vlEHko gS] mlh çdkj Hkko osQ 
fcuk tho dk vfLrRo vlEHko gSA

Hkko&igkoks vfg;ks] líknks fp; lOonk lOoRFkA
Hkkofogh.kks líks] ca>k, nq je.kfdfj;k oAA21AA

loZnk o loZ=k 'kCnksa ls vfèkd Hkkoksa dk çHkko gksrk 
gSA Hkko ls foghu 'kCn cUè;k dh je.kfØ;k osQ leku 
fu"iQy ok vFkZghu gSaA

 lHkh thoksa esa Hkko 

j;.kk;js j;.ka o] vDosQ ixklksOo lqes lqjghoA
lqgk;jfEe tq.gk o] Hkkoks lOoslq thoslqaAA22AA

tSls jRukdj esa jRu gksrs gaS] lw;Z esa çdk'k gksrk gS] 
iq"i esa lqxUèk gksrh gS vkSj pUnzek esa pk¡nuh gksrh gS mlh 
çdkj lHkh thoksa esa Hkko gksrs gSaA

tg io.k&igkos.ka] mIiTtafr dYyksyk rMkxsA
tksxkb&f.kfeÙks.ka] rg gkf.k&fofîô&:o&HkkokAA23AA

tSls ok;q osQ çHkko ls ljksoj esa rjÄõsa mRiUu gksrh 
gSa] oSls gh ;ksxkfn dk fufeÙk ikdj lalkjh thoksa osQ lnk 
gkfu&òf¼ :i Hkko gksrs gSaA

 Hkko&owQVLFk ;k fLFkj 

NmeRFk&Hkkok .kso] owQMRFkk xnjk;h.ka fFkjk nqA
.kks dEejfgnslq lk] tk gkf.k&foîôh ldEeslqAA24AA
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NÁLFk osQ Hkko owQVLFk ugha gksrs vkSj ohrjkfx;ksa osQ 
Hkko fLFkj gksrs gaS (fdUrq ifj.keu lnSo gksrk gS)A deZ 
jfgr thoksa esa Hkkoksa dh og (ifj.keu) gkfu&o`f¼ ugha 
gksrh tks gkfu&o`f¼ deZ lfgr thoksa esa gksrh gSA

 tho osQ vlkèkkj.k Hkko o Hksn 

lsêò&vlkgkj.k&Hkkok foflêò&ifj.knh, thoLlA
.kso d;kfo laHkok] v..kiksXxykb&nOoslqaAA25AA

tho dh fof'k"V ifj.kfr ls tho osQ Js"B vlkèkkj.k 
Hkko gksrs gSaA os tho osQ vlkèkkj.k Hkko vU; iqn~xykfn 
nzO;ksa esa dnkfi lEHko ugha gSaA

molfe;&•vksolfe;&•b;ksnb;&ikfj.kkfex&HkkokA
rk.k rso..k&Hks;k] tk.ksTtk ft.kkxes.ka pAA26AA

ftukxe ls vkSi'kfed] {kk;ksi'kfed] {kkf;d] 
vkSnf;d o ikfj.kkfed ;s ik¡p Hkko tkuus pkfg,] muosQ 
oqQy frjsiu Hksn gSaA

 vkSi'kfed Hkko 

dEek.k&eqoleknks] ts Hkkok rs molfe;k esÙkaA
moleks lDdks eksgf.kTtLl nq lOoibMh.kaAA27AA

tks Hkko ek=k deks± osQ mi'ke ls gksrs gSa] os vkSi'kfed 
Hkko tkuus pkfg,A eksguh; dh loZ çÑfr;ksa dk gh 
mi'ke 'kD; gSA
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 vkSi'kfed Hkko Hksn o vkSi'kfed  
 lE;DRo y{k.k 

csfoga eksgf.kTta] molfe;&Hkkoks vfo csfogks raA

nal.keksgLl fePN&feLl&lEeÙk&ibMh.ka pAA28AA

rsfg lg pm&v.kark.kqcafèkdlk;&moleknks rgkA

mole&lEeÙka l;] f.kfíêòa ft.kofjans¯gAA29AA (tqEea)

eksguh; deZ nks çdkj dk gSμn'kZu eksguh; o pkfj=k 
eksguh;A vr% vkSi'kfed Hkko Hkh nks çdkj gSμvkSi'kfed 
lE;DRo o vkSi'kfed pkfj=kA n'kZu eksguh; dh feF;kRo] 
lE;fXeF;kRo o lE;o~Q çÑfr vkSj muosQ lkFk pkj 
vuUrkuqcU/h d"kk; osQ mi'ke ls mi'ke lE;DRo gksrk 
gS] ,slk ftusUæksa osQ }kjk fu£n"V fd;k x;k gSA

 lkfn o vukfn feF;kn`f"V osQ mi'ke lE;DRo 

lkfn&fePNks ygfn moleknks ok i.k&N&lÙkibMh.kA

v.kknh i.kibMh.k] dbo;.kqlkjs.k lÙkk.kAA30AA

lkfn feF;kn`f"V tho ik¡p] Ng ;k lkr çÑfr;ksa o 
vukfn feF;kn`f"V tho feF;kRo osQ lkFk pkj vuUrkuqcUèkh 
d"kk;ksa bu ik¡p çÑfr;ksa osQ vkSj oqQN vkpk;ks± osQ vuqlkj 
lkr izo`Qfr;ksa osQ mi'ke ls mi'ke lE;DRo çkIr djrk 
gSA



Hkko&lkjks	 9

 vkSi'kfed pkfj=k y{k.k 

v.kark.kqcafèk&jfgn&fr&vIiPpD[kk.k&dlk;knh.kA
dksg&ek.k&ftEg&yksg&dlk;ckjlsfg lfgnk.kAA31AA

gLl&isEe&vjfn&lksx&Hk;&nqxqaN&Fkh&iqa&la<osnk.kA
pfj;eksgLl delks] bxohlibMh.kqoleknqAA32AA

molfev&pfj;a l;k] mole&ls<h&vkjksgxk.ka nqA
iq..kHkoslq pmokj&esxHkos pMsTt nqokjaAA33AA (fr;a)

pkfj=k eksguh; osQ vuUrkuqcUèkh d"kk; ls jfgr rhu 
vçR;k[;ku] çR;k[;ku o l×Toyu Øksèk] eku] ek;k] 
yksHk bu ckjg d"kk;ksa ls lfgr gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] 
Hk;] tqxqIlk] L=khosn] iq#"kosn o uiqaldosn Øe'k% bu 
bDdhl çÑfr;ksa osQ mi'ke ls mi'ke Js.kh ij vk:<+ 
gksus okys eqfujktksa osQ lnk vkSi'kfed pkfj=k gksrk gSA

 vkSi'kfed Hkko dk dky 

molfe;Hkko&;kyks] varkseqgqÙkks f.kPp&fl¼arksA
lq¼&lgkoks mole&Hkkoks .kks d;kfo thoLlAA34AA

bl vkSi'kfed Hkko dk dky vUreZqgwrZ gS] ;g fuR; 
fl¼kUr gSA vkSi'kfed Hkko tho dk 'kq¼ LoHkko dnkfi 
ugha gSA

 {kkf;d Hkko Hksn 

•b;&.kk.ka nal.ka] lEeÙka pfj;a nk.ka ykgksA
.kofogk •b;&Hkkok] Hkksxks moHkksxks ohfj;aAA35AA
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{kkf;d Kku] {kkf;d n'kZu] {kkf;d lE;DRo] {kkf;d 
pkfj=k] {kkf;d nku] {kkf;d ykHk] {kkf;d Hkksx] {kkf;d 
miHkksx o {kkf;d oh;Z ;s ukS çdkj osQ {kkf;d Hkko gSaA

 {kkf;d Hkko y{k.k 

.kk.kkoj.k&nal.kkoj.k&•;knks .kk.ka nal.ka pA
nk.kkb&•b;&Hkkok] nk.kkb&foX?k&ibfM&•;knqAA36AA

Kkukoj.k osQ {k; ls {kkf;d Kku] n'kZukoj.k osQ {k; 
ls {kkf;d n'kZu] nkukfn vUrjk; deZ çÑfr;ksa osQ {k; 
ls nkukfn {kkf;d Hkko gksrs gSaA vFkkZr~ nkukUrjk; osQ {k; 
ls {kkf;d nku] ykHkkUrjk; osQ {k; ls {kkf;d ykHk] 
HkksxkUrjk; osQ {k; ls {kkf;d Hkksx] miHkksxkUrjk; osQ {k; 
ls {kkf;d miHkksx vkSj oh;kZUrjk; osQ {k; ls {kkf;d 
oh;Z gksrk gSA

 {kkf;d lE;DRo dk y{k.k 

fePNkb&fr&ibMh.ka] v.kark.kqcafèk&pmDd&•;knksA
HkOoqYyk f.k;eknks] goafr •b;&lEekfnêòhAA37AA

feF;kRo vkfn rhu çÑfr;ksa o vuUrkuqcUèkh prq"d 
(vuUrkuqcUèkh Øksèk] eku] ek;k] yksHk) osQ {k; ls HkO; 
tho fu;e ls {kkf;d lE;Xn`f"V gksrs gSaA

 {kkf;d lE;DRo çkfIr osQ ;ksX; dkSu 

•b;&lEeÙka oTt&mlg&la?kM.k&tqnks f.kvM&HkOoksA
ikm.ksnqa leRFkks] osQofynqxiknewys okAA38AA
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otzo`"kHkukjkp laguu ls ;qÙkQ fudVHkO; tho osQoyh 
ok JqrosQoyh osQ iknewy esa {kkf;d lE;DRo çkIr djus 
esa leFkZ gksrk gSA

 {kkf;d lE;DRo çfr"Bkiuk o fu"Bkiuk dgk¡ 

ifnêòko.ka dfjnqa] leRFkks esÙka ek.kql&xnhb fgA

laHkoks f.kêòko.ka] pnqxnhlaq fl¼ars.kaAA39AA

{kkf;d lE;DRo dh çfr"Bkiuk djus esa tho ek=k 
euq";xfr esa gh leFkZ gSA fdUrq fl¼kUr ls fu"Bkiuk pkjksa 
gh xfr;ksa esa lEHko gSA

 ckjgok¡ xq.kLFkku dc 

pfj;&eksgf.kTtLl ;] [k;knks rg bxohl&ibMh.kaA

f.kLlsleksg•;knq] [kh.keksgks l; ckjleBk.kaAA40AA

pkfj=k eksguh; dh bDdhl çÑfr;ksa osQ {k; ls	
lEiw.kZ eksg osQ {k; gksus ls {kh.keksg uked ckjgok¡ 
xq.kLFkku gksrk gSA

ckjle&xq.kêòk.ks] .kk.k&nal.kkoj.ka •f;; fjlhA

foX?kdEe&e.karja] ft.kks ltksxosQoyh gksfnAA41AA

½f"koj ckjgosa {kh.keksg xq.kLFkku esa Kkukoj.k o 
n'kZukoj.k vkSj vuUrj vUrjk; deZ {k;dj l;ksx osQoyh 
ftu gksrs gSaA
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.ko&•b;Hkkok l;k] goafr •yq vfjgar&osQoyh.kaA

?kkbdEeD•;s.ka] fo.kk vlaHkoks .koy¼hAA42AA

vfjgUr osQoyh ftu osQ lnk ukS {kkf;d Hkko gh 
gksrs gSaA ?kkfr;kdeks± osQ {k; osQ fcuk uo {kkf;d yfCèk 
vlEHko gSA

 {kid o mi'ke Js.;kjksg.k fdlosQ 

fofn;qole&lfíêòh] ok •b;k pMafr mole&ls¯<A
mole&pfj;&èkkjxk] le.kk f.kPpa ifj;ankfeAA43AA

f}rh;ksi'ke lE;Xn`f"V ok {kkf;d lE;Xn`f"V Hkh 
mi'ke Js.kh p<+rs gSaA mi'ke pkfj=k osQ èkkjd Je.kksa dks 
eSa fuR; ueLdkj djrk gw¡A

pMars •oxls¯<] •b;lEekfnêòh eq.kh esÙkaA
•vksole&lfíêòh] fd..kq .kso ,xlsf<a vfoAA44AA

ek=k {kkf;d lE;Xn`f"V eqfujkt gh {kid Js.kh p<+rs 
gSaA fdUrq {k;ksi'ke lE;Xn`f"V ,d Hkh Js.kh ugha p<+rsA

 Hkkoksa ls xq.kLFkku 

Hkkofolqf¼cys.ka] fePNks gosfn vIieÙk&le.kksA
Hkkolafdysls.k fo] molarknq fePNs iMsTtAA45AA

Hkkofo'kqf¼ osQ cy ls feF;kn`f"V vçeÙk xq.kLFkkuorhZ 
Je.k gks ldrk gS vkSj Hkkoksa dh laDys'krk ls tho 
mi'kkUreksg xq.kLFkku ls feF;kRo esa iM+ ldrk gSA
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 Hkkoksa ls Js.;kjksg.k 

•b;&lEekfnêòh nq] pMsfn •ox&ls¯< folksgh,A

fd..kq molelsf<a p] Hkko&folksfg&gh.kÙks.kaAA46AA

{kkf;d lE;Xn`f"V Hkko fo'kqf¼ ls {kid Js.kh p<+rk 
gS] fdUrq Hkko fo'kqf¼ dh ghurk ls og mi'keJs.kh 
p<+rk gSA

fofn;qole&lfíêòh] pafinaq •ox&ls¯< vleRFkksA

lqgHkkosfg lek¯g] dMqv ygfn fnoa iq.k eksD•aAA47AA

f}rh;ksi'ke lE;Xn`f"V {kid Js.kh p<+us esa vleFkZ 
gksrk gSA og 'kqHkHkkoksa ls lekfèk dj LoxZ iqu% eks{k dks 
çkIr djrk gSA

[koxks r¯Ll Hkos fg] molkex&•b;&lfíêòh fd..kqA

rfEe frfn;s pnqRFks] HkofEe ikosfn f.kOok.kaAA48AA

{kidJs.kh ij vk:<+ {kid eqfujkt mlh Hko esa eks{k 
çkIr djrs gSa fdUrq mi'kked {kkf;dlE;Xn`f"V eqfujkt 
mlh Hko esa] r`rh; ;k prqFkZ Hko esa fuokZ.k çkIr djrs gSaA

 {k;ksi'ke Hkko 

mn;kHkkfo•;knks] lnoRFkk&leknq lOo?kknh.kA

nsl?kkfn&ibMh.ka] mn;knq •vksole&HkkoksAA49AA
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loZ?kkfr çÑfr;ksa osQ mn;kHkkoh {k; o mUgha osQ 
lnoLFkk:i mi'ke ls ,oa ns'k?kkfr çÑfr;ksa osQ mn; ls 
{k;ksi'ke Hkko gksrk gSA

 {k;ksi'ke Hkko osQ Hksn 

•vksole&Hkkok pm.kk.ka frv..kk.ka frnal.ka pA

i.ky¼h lEeÙka] pfj;a lateklateks nqAA50AA

pkj Kku (efrKku] JqrKku] vofèkKku] eu%i;Z;Kku)] 
rhu vKku (oqQefr] oqQJqr] oqQvofèk Kku)] rhu n'kZu 
(p{kq] vp{kq] vofèk n'kZu)] ik¡p yfCèk ({kk;ksi'kfed 
nku] ykHk] Hkksx] miHkksx] oh;Z) {kk;ksi'kfed lE;DRo] 
{kk;ksi'kfed pkfj=k o la;ekla;e ;s {kk;ksi'kfed Hkko 
gSaA

vêòkjl&fogk l;k] bRFka f.kfíêòk ft.kofjansfgA

•vksole&Hkkoks .kks] ,xanknq Hko&flo&gsnwAA51AA

bl çdkj ftuojsUnzksa osQ }kjk {k;ksi'ke Hkko vêòkjg 
çdkj osQ fufnZ"V fd, x, gSaA ;g {k;ksi'ke Hkko ,dkUr 
ls lalkj o eks{k dk gsrq ugha gSaA

 {k;ksi'ke lE;DRo dk y{k.k o dky 

NIibMh.ka mn;kHkko&•;knks rg eksgf.kTtLlA

lnoRFkk&moleknq] lEeÙkibfM&mn;knks nqAA52AA
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•vksole&lEeÙka] Nkofêð&lk;jks mDdLls.kaA
varkseqgqÙkLl iq.k] feLls laHkoks NkoêðhAA53AA (tqEea)

eksguh; deZ dh Ng çÑfr;ksa osQ mn;kHkkoh {k; 
ls] muosQ lnoLFkk :i mi'ke ls ,oa lE;o~Q çÑfr osQ 
mn; ls {kk;ksi'kfed lE;DRo gksrk gSA bldk mRÑ"V 
dky N~;klB lkxj gSA vuUrj vUreZqgwrZ osQ fy, feJ 
esa tkdj iqu% prqFkZ xq.kLFkku esa N~;klB lkxj O;rhr 
djuk lEHko gSA

 {kk;ksi'kfed lE;DRo o pkfj=k dgk¡ 

•vksole&lEeÙka] pnqRFkknks vieÙkfojnaraA
lateklateks i.kes] pfj;a Nêò&lÙkeslqAA54AA

{kk;ksi'kfed lE;DRo pkSFks xq.kLFkku ls vçeÙk fojr 
xq.kLFkku rd ik;k tkrk gSA la;ekla;e ik¡posa xq.kLFkku 
esa ,oa {kk;ksi'kfed pkfj=k NBs o lkrosa xq.kLFkku esa 
ik;k tkrk gSA

 {kk;ksi'kfed Kku] vKku] n'kZu o yfC/ dgk¡ 

v..kk.ka feLlara] pnq.kk.ka pnqRFkknq [kh.karaA
nal.k&e.kqlkjs.ka] rk.ka y¼h ckjlaraAA55AA

rhu vKku feJ xq.kLFkku rd ik, tkrs gSaA pkj Kku 
pkSFks ls ckjgosa {kh.keksg xq.kLFkku rd ik, tkrs gSaA n'kZu 
mu Kku osQ vuqlkj (pkSFks ls ckjgosa rd) vkSj i×p 
yfCèk ckjgosa xq.kLFkku rd ik;h tkrh gSaA
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 {kk;ksi'kfed Hkko dgk¡ rd 

fePNÙkknks nq •h.k&eksgara •vksolfe;ks HkkoksA

rknq mofj .k laHkoks] dEefêònho ; fl¼slqaAA56AA

feF;kRo xq.kLFkku ls {kh.keksg xq.kLFkku rd gh 
{kk;ksi'kfed Hkko ik;k tkrk gSA mlls mQij l;ksx o 
v;ksx osQoyh xq.kLFkkuksa esa {kk;ksi'kfed Hkko mlh çdkj 
lEHko ugha gS tSls fl¼ksa esa deks± dh fLFkfrA

 vkSnf;d Hkko osQ y{k.k o Hksn 

laHkoks tks fo Hkkoks] thoslqa mn;knks dEek.kaA

vksnb;k Hkkok •yq] bxohl&fogk eq.ksnOokAA57AA

thoksa esa tks Hkh Hkko deks± osQ mn; ls lEHko gSa os 
lHkh vkSnf;d Hkko dgykrs gSaA ;s vkSnf;d Hkko bDdhl 
izdkj osQ tkuus pkfg,A

pnqxnh pnqdlkvks] fr;¯yxa fePNÙka v..kk.kaA

vlateks ; vfl¼ks] NysLlk bRFka tk.ksTtkAA58AA

pkj xfr (nso] euq";] fr;Z×p o ujdxfr)] pkj 
d"kk; (ozQksèk] eku] ek;k] yksHk)] rhu fyÄõ (L=kh] iq#"k 
o uiqald fyÄõ)] feF;kRo] vKku] vla;e] vfl¼ ,oa 
Ng ys';k (Ñ".k] uhy] dkiksr] ihr] iÁ] 'kqDy) bl 
çdkj vkSnf;d Hkko osQ bDdhl Hksn tkuus pkfg,A
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 xfr Hkko

xfn.kkedEeqn;knq] ygfn thoks nso&f.kj;kbx¯nA
laHkoks fg le;sxs] mn;ks l;k ,xxnh,AA59AA

xfr ukedeZ osQ mn; ls tho nsoxfr] ujdkfn xfr 
dks çkIr djrk gSA ,d le; esa lnk ,d xfr dk mn; 
gh lEHko gSA

 d"kk; Hkko 

thok.k pnqdlkvks] gksTtk dksgkb&dlk;qn;knksA
fo.kk dlk;qn;s.k .k] laHkoks dlkvks d¯Ll foAA60AA

Øksèkkfn d"kk;ksa osQ mn; ls thoksa dh pkj d"kk; gksrh 
gSaA d"kk;ksa osQ mn; osQ fcuk fdlh esa Hkh d"kk; lEHko 
ugha gSA

 fyÄõ Hkko 

osndEeksn;knks] RFkh&iqfjl&la<&¯yxa thok.kaA
.kofj nsgLl fp.ga] .kkedEeksn;knks fg l;AA61AA

osn deZ osQ mn; ls thoksa osQ L=kh] iq#"k o uiqald 
fyÄõ gksrk gSA fdUrq bruh fo'ks"krk gS fd nsg osQ fpÉ 
lnk ukedeZ osQ mn; ls gh gksrs gSaA

osnt..k&Hkkoks •yq] RFkh&iqa&la<osnqn;knks gksTtA
esgq.kl..kk rRFk nq] mn;Hkkoa fo.kk vlDdkAA62AA
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L=kh] iq#"k o uiqald osn osQ mn; ls fu'p; ls osntU; 
Hkko gksrs gSa] ogha eSFkqu laKk gksrh gSA vkSnf;dHkko osQ 
fcuk ;g eSFkqu laKk v'kD; gSA

 feF;kRo Hkko 

fePNÙk&mn;knks nq] gksfn fePNkfnêòh fePN&Bk.ksA
xghnkxghnks ok] i.kgk ,xarknh rgkAA63AA

feF;kRo xq.kLFkku esa feF;kRo osQ mn; ls feF;kn`f"V 
gksrs gSaA ;g feF;kRo x`ghr o vx`ghr osQ Hksn ls nks çdkj 
dk gS vFkok ,dkUr vkfn osQ Hksn ls ik¡p çdkj dk gSA

 vKku Hkko 

gksTt v..kk.k&Hkkoks] .kk.kkojf.kTtLl ; mn;knksA
[kh.keksgs [k;fn ra] .kk.kkojf.kTt&•;knq iq.kAA64AA

Kkukoj.kh deZ osQ mn; ls tho esa vKku Hkko gksrk 
gSA iqu% Kkukoj.kh deZ osQ {k; ls {kh.keksg xq.kLFkku esa 
og vKku Hkko u"V gksrk gSA

 vfl¼ Hkko 

dEeLl bxibMhb] tkonq mn;&lÙk&caèkknh rgA
rkonq tho&vfl¼ks] lOodEefoeqDdks fl¼ksAA65AA

tc rd deZ dh ,d Hkh çÑfr dk mn;] lÙo o 
cU/ vkfn gS rc rd tho vfl¼ gSA loZ deks± ls eqÙkQ 
tho fl¼ gSA



Hkko&lkjks	 19

 vla;e Hkko dgk¡ 

pfj;eksgksn;knks] vlate&Hkkoks gksTt f.k;eknksA
pnqRFkar&elateks] i.kes nslks iq.kks l;yksAA66AA

pkfj=keksguh; deZ osQ mn; ls fu;e ls vla;e Hkko 
gksrk gSA prqFkZ xq.kLFkku rd vla;eHkko gksrk gSA ik¡posa 
esa ns'kla;e o iqu% vkxs ldyla;e gksrk gSA

 ys';k Hkko 

dlk;.kqjaftn&tksx&ioÙkh ysLlk ¯yins vIiaA
fo.kk dlk;&tksxsfg] vlDdk lk dfEe fo thoksAA67AA

d"kk;kuqjf×tr ;ksx dh ço`fÙk ys';k gS vFkok tks 
vkRek dk fyEiu djrh gS] og ys';k gSA d"kk; o ;ksx 
osQ fcuk og ys';k fdlh Hkh tho esa v'kD; gSA

 ikfj.kkfed Hkko 

ts Hkkok dEek.ka] gksTt mn;kb&vosD•k, fo.kkA
rs •yq ikfj.kkfe;k] frfogk fryks, frDdkysAA68AA

tks Hkko deks± osQ mn;kfn dh vis{kk osQ fcuk gksrs gSa] 
os fu'p; ls ikfj.kkfed Hkko gSaA rhu yksd o rhu dky 
esa os rhu çdkj osQ gh gSaA

thoÙka lOok.ka] ,xks HkOoÙk&vHkOoÙkslqaA
lalkjhlqa fl¼ks] .kks HkOoks .k vHkOoks fd..kqAA69AA
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thoRo Hkko lHkh thoksa osQ gksrk gSA lalkjh thoksa esa 
HkO;Ro o vHkO;Ro esa ls ,d Hkko gksrk gSA fdUrq fl¼ 
uk HkO; gSa vkSj uk vHkO;A

fl¼ks gksnaq lDdks] tks lks HkOoks ; bnjks vHkOoksA
,xfEe lalkfjfEe] lDdks nks ikfj.kkfe;ks fgAA70AA

tks fl¼ gksus esa 'kD; gS og HkO; gS] blosQ brj 
tks fl¼in izkIr djus esa v'kD; gS og vHkO; gSA ,d 
lalkjh tho esa nks ikfj.kkfed Hkko gh lEHko gaSA (igyk 
thoRo Hkko ,oa nwljk HkO;Ro o vHkO;Ro esa ls ,d) 

 fl¼ksa osQ Hkko 

fl¼k.k .kso mole&vksnb;k •vksolfe;&Hkkoks ;A
[kb;&Hkkoks thoÙk&ikfj.kkfe;Hkkoks fg l;kAA71AA

fl¼ksa osQ vkSi'kfed] vkSnf;d o {kk;ksi'kfed Hkko 
dHkh ugha gksrkA muosQ lnk {kkf;d Hkko vkSj thoRo 
ikfj.kkfed Hkko gh gksrk gSA

 rhu izdkj osQ Hkko 

lqgks vlqgks lq¼ks ;] frfog&Hkkoks of..knks ft.kle;sA
bRFka movksxks vfo] frfogks nq pj.kk.kqtksxfEeAA72AA

ftukxe esa rhu çdkj osQ Hkko of.kZr fd, x, gSaμ 
v'kqHkHkko] 'kqHkHkko vkSj 'kq¼HkkoA blh çdkj pj.kkuq;ksx 
esa rhu çdkj osQ mi;ksx Hkh of.kZr gSaμv'kqHk mi;ksx] 
'kqHk mi;ksx o 'kq¼ksi;ksxA
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 v'kqHk Hkko o mi;ksx 

fePNÙkknks nq feLl&xq.kêòk.kara p lafofnnOoksA

rkjrEes.k f.k;ek] vlqgHkkoks movksxks okAA73AA

çFke feF;kRo xq.kLFkku ls r`rh; feJ lE;fXeF;kRo 
xq.kLFkku rd fu;e ls rkjrE; ls v'kqHk Hkko vFkok 
v'kqHk mi;ksx tkuuk pkfg,A

 'kqHk mi;ksx dk vHkko 

lqgtksxks nq laHkoks] beslq mÙkxq.kêòk.kslq fd..kqA

.kks motksxks Hkkoks] mg;ks vlqgks l;k .ks;ksAA74AA

bu Åij dgs x, vkfn osQ rhu xq.kLFkkuksa esa 'kqHk ;ksx 
rks lEHko gS fdUrq 'kqHk mi;ksx o 'kqHk Hkko dHkh lEHko 
ugha gSA bu rhu xq.kLFkkuksa esa mi;ksx o Hkko lnSo v'kqHk 
gh tkuuk pkfg,A

 v'kqHk Hkko ls tho v'kq¼ 

eys.k efy.k&efêðvk&?kMks .khj&•hj&iwfjnklq¼ksA
tg rg èkkjarks .ko&oRFka fi vlq¼HkkotqnksAA75AA

ftl çdkj ey ls efyu feêðh dk ?kM+k ;fn ty o 
nwèk ls Hkjk gqvk Hkh gks rks Hkh efyu gksrk gS mlh çdkj 
v'kq¼ Hkkoksa ls ;qÙkQ O;fÙkQ uohu oL=k dks èkkj.k djrk 
gqvk Hkh v'kq¼ gh gksrk gSA
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 'kqHk ;ksx esa v'kqHk mi;ksx 

rac&Hkk;.kfEe lq¼&rDoaQ fi fol:os tg ifj.kefnA
rg fePNknhlqa lqg&tksxs vfo vlqgksovksxksAA76AA

ftl çdkj rkEcs osQ crZu esa j•k 'kq¼ NkN Hkh 
fo"k:i ifj.kfer gks tkrk gS mlh çdkj feF;kRo vkfn 
rhu xq.kLFkkuksa esa 'kqHk ;ksx gksus ij Hkh v'kqHk mi;ksx gh 
gksrk gSA

 v'kqHk Hkko fLFkfr 

fePNslqa frOo&vlqg&Hkkoks laHkoks frOo&dlk;s.kA
lklkn.ks efT>eks] tg..k&vlqgks feLlslqa pAA77AA

feF;kn`f"V thoksa esa rhoz d"kk; ls rhoz v'kqHkHkko 
lEHko gS] lklknu lE;Xn`f"V thoksa esa eè;e ,oa feJ 
xq.kLFkkuorhZ thoksa esa t?kU; v'kqHkHkko lEHko gSA

fePNknq feLlarslq] lqgysLlklq vlqg&motksxks fgA
lqgqotksxks fd..kq vfo] lfíêòhlq vlqgysLlklqAA78AA

feF;kRo xq.kLFkku ls feJ xq.kLFkku rd esa 'kqHkys';k 
gksus ij Hkh v'kqHk mi;ksx gh gksrk gS fdUrq lE;Xn`f"V;ksa 
esa v'kqHk ys';k gksus ij Hkh 'kqHk mi;ksx gh gksrk gSA

 ujd esa 'kqHkksi;ksx 

f.kj;s pnqêòBk.ks] lqg&motksxks vlqgysLlk .kofjA
fd..kq v..kxnhlq lqg&movksxs lqgysLlk ik;AA79AA
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ujdxfr esa prqFkZ xq.kLFkku esa 'kqHk mi;ksx gksrk gS 
;|fi fo'ks"krk ;g gS fd ogk¡ v'kqHk ys';k gh gksrh 
gSA fdUrq vU; xfr;ksa esa 'kqHk mi;ksx gksus ij çk;% 'kqHk 
ys';k gh gksrh gSA

 v'kqHk ys';k ls nqxZfr 

fePNks nq fd.gkb&fr;ysLlk:oHkkoa p oqQOoarksA
ygfn nqXxfna dlk;eanÙks.k lqXxfna f.k;ekAA80AA

feF;kn`f"V Ñ".kkfn rhu vFkkZr~ Ñ".k] uhy] dkiksr 
ys';k :i Hkko dks djrk gqvk nqxZfr dks çkIr djrk 
gS ,oa d"kk;ksa dh eUnrk ls fu;e ls ln~xfr dks çkIr 
djrk gSA

 nqHkkZoksa ls iki deZ cUèk 

fePNÙkfo.kkHkkoh] caèkfn lksyl&ib¯M oqQHkkosfgA
Hkkofolksgh, lfíêòh frRFka iq..kib¯MAA81AA

feF;kn`f"V tho nqHkkZoksa ls feF;kRo osQ vfoukHkkoh 
lksyg çÑfr;ksa dk cU/ djrk gSA tcfd Hkkofo'kqf¼iwoZd 
lE;Xn`f"V tho rhFkZÄïj ok vU; iq.; çÑfr;ksa dk cU/ 
djrk gSA

 feF;kn`f"V 

fePNÙkqn;knks fePNkfnêòh gksfn thoks f.k;es.kA
oqQnso&oqQlRFk&oqQ/Ee&oqQxq#lq lígns tks lksAA82AA
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feF;kRo osQ mn; ls tho fu;e ls feF;kn`f"V gksrk 
gS vFkok tks feF;kRo osQ mn; ls oqQnso] oqQ'kkL=k] oqQèkeZ 
o oqQxq#vksa ij J¼ku djrk gS og feF;kn`f"V gSA

 'kqHkksi;ksx dgk¡ laHko ugha 

vlqg&motksxks fg l;] v.kark.kqcafèk&dlk;qn;knksA
vkfn&fr&xq.kêòk.kslq] .kso laHkoks lqgqotksxksAA83AA

vuUrkuqcUèkh d"kk; osQ mn; ls lnk v'kqHk mi;ksx 
gh gksrk gSA çkjaHk osQ rhu xq.kLFkkuksa esa 'kqHk mi;ksx dHkh 
lEHko ugha gSA

v.kark.kqcaèkh tgfo .k feLls rgfo rLl okl.kkbA
lEeÙkknks iM.ks] .k lqgqotksxks fl¼ars.kAA84AA

;|fi feJ xq.kLFkku esa vuUrkuqcU/h d"kk; ugha gksrh 
rFkkfi mldh okluk ls ;k lE;DRo ls iru gksus ij ogk¡ 
fl¼kUr ls 'kqHkksi;ksx ugha gksrkA

 v'kqHk mi;ksx osQ Lokeh 

¯.kna molXxa ok] djark.k ft.klqnf.kXxaFkk.kaA
f.k;ek vlqgqotksxks] dga laHkoks lqgks rk.kaAA85AA

ftusUænso] ftuJqr o fuxzZUFk xq#vksa dh fuUnk o 
milxZ djus okyksa osQ fu;e ls v'kqHk mi;ksx gh gksrk 
gSA muosQ 'kqHkksi;ksx oSQls lEHko gks ldrk gS\ vFkkZr~ 
ugha gks ldrkA
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frOodlk;qn;knks] oqQ.kafr ij¯.kna vIiilalaA
.kh;xksncaèkxk ;] vlqgqotksxtqnikfoêòkAA86AA

tks rhoz d"kk; osQ mn; ls ijfuUnk o vkReç'kalk 
djrs gSa os ikfi"B uhp xks=k osQ cU/d] v'kqHk mi;ksx 
ls ;qÙkQ gksrs gSaA

fePNkb&mn;knq tks] oqQ.kfn ¯glkb&iko&elqgpsêòaA
frOo&vlqg&Hkkos¯g] rLl gosfn vlqgqotksxksAA87AA

tks feF;kRokfn osQ mn; ls ¯glkfn ikiksa dks djrk gS] 
rhoz v'kqHk Hkkoksa ls v'kqHk ps"Vk djrk gS] mlosQ v'kqHk 
mi;ksx gksrk gSA

èkEe&èkEeh.k vo..kokna oqQ.kfn onfn vlPpelqgaA
rk.ka fd¯Ùk ?kknfn] tks lks vlqg&motksxtqnksAA88AA

tks èkeZ o èkekZRekvksa dk vo.kZokn djrk gS] vlR; 
o v'kqHk cksyrk gS] mudh dh£r dk ?kkr djrk gS og 
v'kqHk mi;ksx ls ;qÙkQ gksrk gSA

tks lks .kk.kkb&lEexq.kk HkfÙk&vknh ilRFkHkkokA
mooklkb&rok ok] nwlfn vlqgqotksxtqÙkksAA89AA

tks Kkukfn lE;o~Q xq.k] HkfÙkQ vkfn ç'kLr Hkkoksa dks 
;k vu'kukfn riksa dks nwf"kr djrk gS og v'kqHk mi;ksx 
ls ;qÙkQ gSA

vêða #ía >k.ka] oqQOosfn tks fePNkb&mn;knksA
èkEea lqDoaQ >k.ka] nwlfn lks vlqg&motksxhAA90AA
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tks feF;kRo vkfn osQ mn; ls vkÙkZ o jkSæ è;ku 
djrk gS] èkeZ o 'kqDy è;ku esa nks"k yxkrk gS og v'kqHk 
mi;ksxh gSA

ft.kLl vo..kokna] pmfogla?kLl frOodlk;s.kA
oqQ.kfn vlqg&motksxh] f.kj;kb&nqXx¯n ikosfnAA91AA

tks rhoz d"kk; ls ftusUæçHkq dk] prqfoZèk l† dk 
vo.kZokn djrk gS og v'kqHk mi;ksxh tho ujdkfn nqxZfr 
dks çkIr djrk gSA

tslqa fi .kj&frfj;slq] f.kj;km&caèk&dkj.ka foTtafrA
rs fePNtqnk lOok] vlqg&motksx&tqnk f.k;ekAA92AA

ftu Hkh euq"; o fr;Z×pksa esa ujdvk;q osQ cU/ osQ 
dkj.k fo|eku gSa os lHkh feF;kRo ls ;qÙkQ gSa vkSj fu;e 
ls v'kqHk mi;ksx ls lfgr gSaA

frOodlk;tqnks cgq&vkjaHks laxs lÙkol.kslqA
ia¯pfn;&fol;slqa] vklÙkks vlqg&motksxhAA93AA

tks rhoz d"kk; ls ;qÙkQ gS] tks cgqr vkjEHk&ifjxzg esa] 
lIr O;luksa o i×psfUæ; fo"k;ksa esa vklÙkQ gS og v'kqHk 
mi;ksxh gSA

frfj;&Hko.kÙk;k.ka] voRFkk.ka oqQHkksx&Hkwfetk.kA
f.k;ek fePNkbtqnk] vlqgmotksxtqnk ygafrAA94AA

fr;Z×p] Hkouf=kd (Hkouoklh] O;Urj] T;ksfr"k)] 
oqQHkksxHkwfetksa dh voLFkkvksa dks fu;e ls feF;kRokfn 
lfgr o v'kqHk mi;ksx ls ;qÙkQ tho izkIr djrs gSaA
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vksjkfy;&ljhjh nq] .kjkma ca/afr vlqgHkkosfgA

osxqfOo;&ljhjh ;] lqgklqg&motksxs.ka okAA95AA

vkSnkfjd 'kjhj okys v'kqHk Hkkoksa ls euq";k;q dk cU/ 
djrs gSa ,oa oSfozQ;d 'kjhj okys 'kqHk ok v'kqHk mi;ksx 
ls euq";k;q dk ca/ djrs gSaA

 v'kqHk Hkko nqxZfr dk gsrq 

v.kRFkx&dTta vlqg&¯pr.ka èkEefo.kklx&Hkkok ;A

nqXxfn&nqD•&dkj.ka] e.ksTt vlqgHkkoks f.k;ekAA96AA

vuFkZdkjh dk;Z] v'kqHk fpUru] èkeZ dk fouk'k djus 
okys Hkko fu;e ls v'kqHk Hkko ekuus pkfg,A os v'kqHk 
Hkko nqxZfr o nq%• dk dkj.k gSaA

 vklqjh vkfn Hkkoksa ls nq%• 

vklqfj&lEeksgh&fdfOol&oaQnIi&xaèkOo&HkkoslaqA

vkfHktksXx&vknhlqa] jnks ygfn nqXx¯n nqD•aAA97AA

tks vklqjh] lEeksgh] fdfYo"k] oQUniZ] xUèkoZ] vkfHk;ksX; 
vkfn Hkkoukvksa esa yhu jgrk gS og nq%• o nqxZfr dks 
çkIr djrk gSA

gksTt l;k f.k;eknks] vlqg:oa iQy&elqgtksxk.kaA
vlqg&motksxks gafn] nqgleqíks ikok;jks ;AA98AA
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v'kqHk ;ksxksa dk iQy fu;e ls lnSo v'kqHk :i gh 
gksrk gSA v'kqHk mi;ksx fu'p; ls nq%• dk leqæ o iki 
dk vkdj gksrk gSA

 v'kqHkksi;ksx {k; oSQls 

•f;nqa vlqgqotksxa] lesTt dlk;a vkl..k&HkOokA

fePNÙka vfo rgso] ft.klqnlkgw.k lf..kghbAA99AA

v'kqHk mi;ksx osQ {k; osQ fy, vklUuHkO; thoksa 
dks ftunso] 'kkL=k o lkèkqvksa dh lfUufèk esa d"kk;ksa dk 
'keu djuk pkfg, vkSj mlh çdkj feF;kRo dk Hkh 'keu 
djuk pkfg,A

 v'kqHk Hkko R;kx gsrq iq#"kkFkZ 

nqXxfna nqjkoRFka] frOonqgkf.k .kks oaQ[ksfl tfn rksA

mT>sTt vlqgHkkoa] f.k;&lqg&lsêò&iqfjlêòs.kaAA100AA

gs HkO; tho! ;fn rqe nqjkoLFkk] nqxZfr vkSj rhoz nq%•ksa 
dh vkdkŒk ugha djrs gks rks vius Js"B 'kqHk iq#"kkFkZ ls 
v'kqHk Hkko dk R;kx djksA

 HkO;ksa dks R;kT; 

cq¼h, frtksxsfg] vIilqgkfgyklh f.k;M&HkOokA

mT>sTt vlqgtksxa] fePNa v.kark.kqca¯èk fiAA101AA
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vkRelq• osQ vfHkyk"kh fudVHkO; thoksa dks rhuksa 
;ksxksa ls cqf¼iwoZd v'kqHk;ksx] feF;kRo vkSj vuUrkuqcU/h 
d"kk; dk Hkh R;kx dj nsuk pkfg,A

 v'kqHk Hkko lnk gs; 

lOo&elqgHkkoa l;] f.kYyqaNsTt yo.ktqÙk•hja oA
lDdjktqn•hja o] lqgHkkok ifMxkg.kh;kAA102AA

lHkh v'kqHk Hkkoksa dks lnSo mlh çdkj NksM+ nsuk 
pkfg, ftl çdkj ued;qÙkQ nqX/ dks foosdhtu NksM+ 
nsrs gSaA 'koZQjk ls ;qDr nqXèk osQ leku 'kqHk Hkko xzká gaSA

 v'kqHkksi;ksx R;kx dk mins'k 

vgks vkl..k&HkOoks!] ft.k&monsla èkjsfg lxfpÙksA
ygfg l..kk.ka lOo&vlqg&motksxa mfT>ÙkkAA103AA

gs vklUu HkO;! loZ v'kqHk mi;ksx dk R;kx dj 
vius fpÙk esa ftusUæçHkq osQ mins'kksa dks èkkj.k djks vkSj 
lE;XKku dks çkIr djksA

 'kqHkksi;ksx osQ Lokeh 

vfojn&xq.kêòk.kknq] ieÙkara l;k lqg&motksxksA
lqgqotksxks lEeÙk&nsl&egOons̄ g lg taAA104AA

vfojr xq.kLFkku ls çeÙk xq.kLFkku rd lnSo 'kqHkksi;ksx 
gksrk gSA D;ksafd lE;DRo] ns'kozr o egkozrksa osQ lkFk 
'kqHkksi;ksx gksrk gSA
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finjs.k lg fllw tg] v.kkgks .k ifn.kk lg RFkh fogokA

rg lEekfnêòh .kks] vlqg&motksx&tqnks d;kfoAA105AA

tSls ekrk&firk osQ lkFk f'k'kq vukFk ugha dgykrk] 
ifr osQ lkFk L=kh fo/ok ugha dgykrh mlh izdkj 
lE;Xn`f"V tho dHkh Hkh v'kqHk mi;ksx ls ;qDr ugha 
gksrkA

vfojn&lfíêòh.ka] lqg&motksxks .ks;ks tg..ks.kA
eT>s.k nslonh.k] mDdLls.k ieÙk&eq.kh.kAA106AA

vfojr lE;Xn`f"V thoksa osQ t?kU; :i ls] ns'kozfr;ksa 
osQ eè;e o çeÙk xq.kLFkkuorhZ eqfu;ksa osQ mRÑ"V :i ls 
'kqHkksi;ksx tkuuk pkfg,A

v.kark.kqcaf/Ll ;] fePNLl lEefePN&moleknksA

f.k;es.k lqgqotksxks] d;kb vlqgtksxfEe lfn foAA107AA

vuUrkuqcU/h d"kk;] feF;kRo o lE;fXeF;kRo osQ 
mi'ke ls dnkfpr~ v'kqHk ;ksx osQ gksus ij Hkh fu;e ls 
'kqHkksi;ksx gksrk gSA

mole&lfíêòh.ka] •vksole&•b;k.ka vfo vgokA

lOonk lqgqotksxks] viPpD•k.k&frOoqn;s foAA108AA

mi'ke lE;Xn`f"V] {k;ksi'ke lE;Xn`f"V ok {kkf;d 
lE;Xn`f"V;ksa osQ vçR;k[;ku osQ rhoz mn; gksus ij Hkh 
loZnk 'kqHkksi;ksx gksrk gSA
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i.ke&Bk.koÙkh.ka] viPpD[kk.k&dlk;&v.kqn;s foA
d;kb vlqg&tksxfEe] eT>&lqgqotksxks tk.ksTtAA109AA

i×pe xq.kLFkkuorhZ thoksa osQ vizR;k[;ku d"kk; dk 
vuqn; gksus ij dnkfpr~ v'kqHk;ksx gksus ij Hkh eè;e 
'kqHkksi;ksx tkuuk pkfg,A

ikofn ieÙkBk.ka] le.kks fr&pnqDd&dlk;&ileknqA
laty.kfrOoqn;s fo] mfDdêò&lqgqotksxh l;kAA110AA

rhu prq"d vFkkZr~ vuUrkuqcUèkh] vçR;k[;ku o 
izR;k[;ku prq"d (Øksèk] eku] ek;k] yksHk) d"kk;ksa osQ 
iz'keu gksus ls Je.k çeÙkxq.kLFkku çkIr djrs gSaA ogk¡ 
l×Toyu osQ rhoz mn; gksus ij Hkh Je.k lnk mRÑ"V 
'kqHkksi;ksxh gksrs gSaA

Fkwydksg&moleknq] tf.kn&•ekHkko&tqnk.k fpÙkslqA
iq..knk lqgHkkokfojn&nsl&ieÙkfojnk.ka AA111AA

LFkwy Øksèk osQ mi'keu ls mRiUu {kekHkko ls ;qÙkQ 
tuksa osQ fpÙk esa iq.;nk;d 'kqHk Hkko gksrs gSaA vfojr 
lE;Xn`f"V] ns'kfojr o çeÙkfojr xq.kLFkkuorhZ thoksa osQ 
'kqHk Hkko gksrs gSaA

iM.k&dkj.kLl fpÙk&Hkweh, dDdlÙk&dkjxLlA
lfíêòh.k frOolqg&Hkkok Fkwyek.kqoleknqAA112AA

tks iru dk dkj.k gS] fpÙk dh Hkwfe dks doZQ'k djus 
okyk gS ,sls LFkwy eku osQ mi'keu ls lE;Xn`f"V thoksa 
osQ rhoz 'kqHk Hkko gksrs gSaA
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e.kfolqf¼&.kklxkb] lafdyslHkkot.k.kh&FkwykbA
ljy&lfíêòh.k lqgqotksxks ek;k&moleknqAA113AA

tks eu dh fo'kqf¼ dh uk'kd gS] laDys'kHkko dh 
tuuh gS ,slh LFkwy ek;k d"kk; osQ mi'keu ls ljy 
lE;Xn`f"V thoksa osQ 'kqHkksi;ksx gksrk gSA

jk;nksl:¯oxkyt.kxLl FkwyyksgikoxLlA
moleknq lmpHkko&tqn&lfíêòh.k lqgqotksxksAA114AA

tks jkx o }s"k :ih dks;ys dks mRiUu djus okyk gS 
,sls LFkwy yksHk :ih vfXu osQ mi'keu ls 'kkSp Hkko ls 
;qÙkQ lE;Xn`f"V;ksa osQ 'kqHkksi;ksx gksrk gSA

lOo?kkfndlk;&ileknq tf.kn•afrifj.kkesfg lgA
onh.ka egOonh.k] gksTtk lqgqotksxks f.k;ekAA115AA

loZ?kkrh d"kk; osQ iz'keu ls mRiUu {kkfUr ifj.kkeksa 
osQ lkFk ozrh o egkozfr;ksa osQ fu;e ls 'kqHkksi;ksx gksrk gSA

iqTtslq fo.k;&fo¯Ùk] lx¯.kna oqQ.kfn ijxq.kilalaA
ft.klqnf.kXxaFkslqa] l¼koarks lqgqotksxhAA116AA

tks iwT;tuksa esa fou;o`fÙk j•rk gS] viuh fuUnk vkSj 
nwljksa osQ xq.kksa dh ç'kalk djrk gS] ftusUnznso] ftuJqr o 
fuxzZUFk eqfu;ksa esa J¼koku~ gS] og 'kqHkksi;ksxh gSA

ia¯pfn;&fol;knks] fojÙkks èkEeh ; lfíêòh tksA
rLl lqgqotksxks lks] lDdks lksflnqa lxHkoa pAA117AA
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tks i×psfUæ; osQ fo"k;ksa ls fojÙkQ gksrk gS] ml 
èkkfeZd] lE;Xn`f"V tho osQ 'kqHkksi;ksx gksrk gS] og vius 
lalkj dks lq•kus esa leFkZ gSA

lfíêòh vklÙkk] iq..kdTtslqa ijel¼k,A
rk fdfj;k fg f.kfeÙka] ygkosnqa lqg&motksxaAA118AA

tks lE;Xn`f"V tho ije J¼k osQ lkFk iq.;dk;ks± esa 
vklÙkQ jgrs gSa] mudh os fØ;k,¡ gh 'kqHkksi;ksx dks çkIr 
djkus esa fufeÙk gSaA

bRFkh&Hkks;.k&pksfjv&jk;dgknhnq lOofodgknksA
fojÙk&lfíêòh.ka] gosfn lOonk lqgHkkoksAA119AA

L=kh dFkk] Hkkstu dFkk] pkS;Z dFkk o jktdFkk bu 
lHkh fodFkkvksa ls fojÙkQ lE;Xn`f"V thoksa osQ lnSo 
'kqHkHkko gksrk gSA

i.k&v.kqOona frxq.kOona pmflD•a rPp#b.kk tksA
ikyfn lks .kknOoks] lkeh f.k;ek lqgtksxLlAA120AA

tks rÙo#fpiwoZd ik¡p v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj 
f'k{kkozrksa dk ikyu djrk gS og fu;e ls 'kqHkksi;ksx dk 
Lokeh tkuuk pkfg,A

nal.kifMek, tks] mfíêòHkks;.kpkxiTtaraA
,;kjl&ifMekvks] ikysfn lqg&motksxh lksAA121AA

tks n'kZuçfrek ls mfí"VHkkstuR;kx çfrek i;ZUr X;kjg 
çfrekvksa dk ikyu djrk gS] og 'kqHkksi;ksxh gksrk gSA
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ieknlfgnk lxo;&iky.ks v.kqjÙkk varjIikA
vfnDdekb&nkslknq] foofTtnk lqgHkkotqÙkkAA122AA

tks çekn ls lfgr vUrjkRek eqfujkt vius ozrksa dk 
ikyu djus esa vuqjDr gSa ,oa vfrØekfn nks"kksa ls jfgr 
gSa os 'kqHk Hkko ls ;qÙkQ gSaA

egOonlfefntqÙkk] vD•&tsnw vkofl;&dTt&jnkA
ewyqÙkjxq.ktqÙkk] ieÙkk fo lqgtksxtqÙkkAA123AA

tks egkozr o lfefr ls ;qÙkQ gSa] bfUæ;&fotsrk gSa] 
vko';d dk;ks± esa jr gSa] ewyxq.k o mÙkjxq.kksa ls ;qÙkQ gSa 
os çeÙk xq.kLFkkuorhZ eqfujkt 'kqHkksi;ksx ls ;qÙkQ gSaA

iqykx&coqQl&oqQlhyk] tfn iMafr ieÙks vieÙkknqA
rgfo lqgqotksxh rs] iqTtk l; lfífêò&onhfgA124AA

iqykd] coqQ'k vkSj oqQ'khy eqfu ;fn vçeÙk xq.kLFkku 
ls çeÙk xq.kLFkku esa ifrr Hkh gksrs gSa] rks Hkh os 'kqHkksi;ksxh 
eqfujkt lE;Xn`f"V ,oa ozfr;ksa }kjk lnSo iwT; gksrs gSaA

laxg.kqXxg&oqQlyks] flLlk.k f.kXxgs naM:os.kA
i×pk;kj&iky.ks] ik;fPNÙkkba nkf;nqaAA125AA

eksD•iga mofnflnqa] pmfOogla?k&lq.kk;xks f.kPpaA
ewyqÙkj&xq.kikyxks] vkbfj;ks lqgqotksxtqnksAA126AA (tqEea)

tks fuR; gh f'k";ksa osQ lÄxz g o vuqxzg esa oqQ'ky gSa] 
n.M:i ls muosQ fuxzg esa Hkh oqQ'ky gSa] i×pkpkj osQ 
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ikyu esa] çk;f'pÙkkfn nsus esa] eks{kekxZ dk mins'k nsus esa 
oqQ'ky gSa] prqfoZèk l† osQ uk;d gSa] ewyxq.k o mÙkjxq.k 
osQ ikyd gSa os vkpk;Z 'kqHkksi;ksx ls ;qÙkQ gSaA

pm&v.kqtksx&tk.kxks] .kk;fl¼ar&okxj.koRFkw.kA

tksfnl&iek.k&.k;k.k] bRFkh&iqfjlk.k dyk.ka pAA127AA

lxijle;o..kxks] f.kXxaFkks moT>k;&ijesêòhA

ik<xk lqgqotksxh] layh.kks i<.k&ik<.kfEeAA128AA (tqEea)

tks pkj vuq;ksx] U;k;] fl¼kUr] O;kdj.k] okLrq] 
T;ksfr"k] çek.k] u;] L=kh o iq#"kksa dh dykvksa osQ tkudkj 
gSa] Lo&ij&le; dk o.kZu djus okys gSa] iBu&ikBu esa 
layhu gSa] os fuxzZUFk mikè;k; ijes"Bh 'kqHkksi;ksxh gSaA

oqQ.karks lekgk.ka] ft..kklk.k .kk.kkfog&ladk.kA

okfn&ifMoknh eq.kh] lqgqotksxh .kso laosQTtAA129AA

ukuk çdkj dh 'kÄïkvksa o ftKklkvksa dk lekèkku 
djrs gq, Hkh oknh&çfroknh eqfu 'kqHkksi;ksxh gSa blesa 'kÄïk 
ugha djuh pkfg,A

iekntqn¯glk,] lnh, fo laHkoks tfn Hkko¯yxhA

j;.kÙk;tqÙk&eq.kh] ieÙkBk.ks ieknknksAA130AA

çeÙk xq.kLFkku esa çekn gksus ls jRu=k; (lE;Xn'kZu] 
lE;XKku o lE;o~Q pkfj=k) ;qÙkQ eqfujkt çekn;qÙkQ ¯glk 
gksus ij Hkh HkkofyÄõh ;fr lEHko gSaA
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 'kqHkksi;ksx çkfIr 

ft.klqneqf.k&èkEes¯g] fo.kk mT>snaq vlqgmotksxaA

.kso nq dks fo leRFkks] ikosnqa lqgmotksxa pAA131AA

ftusUæçHkq] ftuJqr] fuxzZUFk eqfu o ftuèkeZ osQ fcuk 
dksbZ Hkh tho v'kqHk mi;ksx dk R;kx djus vkSj 'kqHk 
mi;ksx dks çkIr djus esa leFkZ ugha gksrkA

ft.koan.kk Fkqnh osTtkoPp&eT>;.ka >k.keknhA

iPpD[kk.ka p ifMDde.ak le.kk.k lqgqotksxgsnwAA132AA

ftuoUnuk] Lrqfr] oSÕ;ko`fÙk] vè;;u (Lokè;k;)] 
è;ku] izR;k[;ku o izfrozQe.k vkfn Je.kksa osQ 'kqHkksi;ksx 
osQ gsrq gSaA

 'kqHkksi;ksx osQ gsrq 

ft.kHkÙkh xq#lsok] frRFktÙkk toks lqiÙknk.kaA

lhykb&on&iky.ka] mooklks xq.kk.kqjk;ks ;AA133AA

ft.klqnf.kXxaFkslqa] lîôk rPp¯pr.ka lT>kvksA

vfojn&lkoxk.k lqg&dTtkf.k lqgqotksx&gsnwAA134AA (tqEea)

ftuHkfÙkQ] xq#lsok] rhFkZ;k=kk] ti] lqik=knku] 'khykfn 
ozrksa dk ikyu] miokl] xq.kkuqjkx] ftu&Jqr o fuxzZUFk 
eqfu;ksa esa J¼k] rÙofpUru o Lokè;k; vkfn ;s 'kqHk dk;Z 
vfojr lE;Xn`f"V Jkodksa osQ 'kqHkksi;ksx osQ gsrq gSaA
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 lE;DRo dk y{k.k 

ft.k..kkiky.ka f.kXxaFk&pj.kslq egq;jksOo HkÙkhA
ft.ko;.kslq #bZ lEeÙka ikysTt lqHkkosfgAA135AA

ftukKk dk ikyu] fuxzZUFk xq#vksa osQ pj.kksa esa Hkzej 
osQ leku HkfÙkQ] ftuopuksa esa #fp lE;DRo gSA mldk 
'kqHkHkkoksa ls ikyu djuk pkfg,A

 ozr ikyu funZs'k 

vgks vkl..k&HkOoks!] tb bPNfl flolqga rks ohfgÙkqA
Hkonqgknks ikysTt] lko;&le.k&ona lÙkhbAA136AA
Hkks vklUu HkO; tho! ;fn eks{k lq[k dh bPNk djrs 

gks rks lalkj osQ nq%•ksa ls Hk;Hkhr gksdj 'kfDriwoZd 
Jkod o Je.k osQ ozrksa dk ikyu djksA

 oqQykpkj o e;kZnk ikyu 

Hkks tb.koqQyqIi..kks! ikysTt lqHkkosfg oqQyk;kjaA
oqQyk;kj&eTtknk&mYya?k.ka nqXxfn&gsnwAA137AA

vgks tSuoqQy esa mRiUu HkO;tho! 'kqHkHkkoksa ls oqQykpkj 
dk ikyu djksA oqQykpkj o oqQy e;kZnk dk mYy†u 
nqxZfr dk gsrq gSA

 rÙofpUru dk iQy 

ijeksÙke&Hkko&tqnks] oqQOofn tks rPp¯pr.ka f.kPpaA
ikofn lkjTta iq.k] vIiqIi..k&v.kar&lksD•aAA138AA
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ijeksÙke Hkko ls ;qÙkQ tks tho fuR; rÙofpUru djrk 
gS og LoxZ dk lkezkT; izkIr djosQ ozQe'k% vkReksRiUu 
vuUr lq[k dks çkIr djrk gSA

 Hkko 'kwU; 'kqHk os"k Hkh fujFkZd 

Hkkolq..k&lqgoslks] .k iq..k&lRFkxks ijeêò&gsnwA
ra Hkkofolksgh,] djsTtk lqgfdfj;a f.kPpaAA139AA

Hkko'kwU; 'kqHk os"k iw.kZ lkFkZd ugha gS] ijekFkZ dk gsrq 
ugha gSA vr% fuR; gh Hkkofo'kqf¼iwoZd 'kqHk fØ;k djuh 
pkfg,A

 'kqHk Hkko&ijelekfèk dk dkj.k 

,xÙka p vf.kPpa] lqna lÙka roa fojkx&HkkoaA
Hkkofn tks lks ygsfn] ijelek¯g folksgh,AA140AA

tks ,dRo Hkkouk] vfuR; Hkkouk] Jqr] lÙo] ri] 
oSjkX;Hkko dks Hkkrk gS og fo'kqf¼iwoZd ije lekfèk dks 
çkIr djrk gSA

 eS=kh vkfn Hkkoksa ls lq• 

fefÙk&ieksn&eT>RFk&n;k&oPNy&HkfÙk&lsok&HkkokA
tLl e.ks lks èkEea] ikyarks ygfn ijelqgaAA141AA

ftlosQ eu esa eS=kh] çeksn] ekè;LFk] n;k] okRlY;] 
HkfÙkQ o lsok osQ Hkko jgrs gSa og èkeZ dk ikyu djrs 
gq, ijelq• dks çkIr djrk gSA
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 ckjg vuqçs{kkvksa dk çHkko 

ckjl&v.kqosD•kvks] MT>snqa nqgdk.k.ka vXxhoA
ckjl&Hkko.k&jfgnk] nqgHkksÙkk nhglalkjhAA142AA

nq%•:ih ou dks tykus osQ fy, ckjg vuqçs{kk,¡ 
vfXu osQ leku gSaA ckjg Hkkoukvksa ls jfgr tho nq%• 
dks Hkksxus okyk o nh?kZlalkjh gksrk gSA

 ozr'kqf¼ gsrq Hkkouk vko';d 

v¯glkb&onk.ka p] lq¼h, l; Hkko.ka HkkosTtA
fo.kk lq¼Hkkos¯g] ona .kks iQyfn lq¼:osAA143AA

v¯glkfn ozrksa dh 'kqf¼ osQ fy, lnk budh Hkkouk 
Hkkuh pkfg,A 'kq¼Hkkoksa osQ fcuk ozr 'kq¼ :i esa iQfyr 
ugha gksrsA

 lksygdkj.k Hkkouk dk iQy 

nal.k&folksgh&vkb&lksyldkj.kHkko.kkb thoksA
frRFk;jks frRFkibfM&elDdks cafèknaq fo.kk raAA144AA

n'kZufo'kqf¼ vkfn lksygdkj.k Hkkoukvksa ls tho 
rhFkZÄïj gksrk gSA mu lksygdkj.k Hkkoukvksa osQ fcuk tho 
rhFkZÄïj çÑfr dk cU/ djus esa vleFkZ gksrk gSA

 Hkkolfgr ozrikyu dk iQy 

tea f.k;ea latea] lqHkkosfg ikyfn fno&flo&lksD•aA
ikofn Hkkofogh.kks] oîôsTtk ?kksj&lalkjaAA145AA
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tks 'kqHkHkkoiwoZd ;e] fu;e] la;e dk ikyu djrk 
gS og LoxZ o eks{k dks izkIr djrk gSA tcfd Hkkofoghu 
?kksj lalkj dks o`f¼Äõr djrk gSA

 Hkkoksa dk Hkkstu ij izHkko 

folksOo jks;oîôxa] Hkks;.ka Hkqaftna vlqgHkkosfgA
vfe;a o vkslgho ;] xfgna lqg&ilRFk&HkkosfgAA146AA

v'kqHkHkkoksa ls xzg.k fd;k x;k Hkkstu fo"k osQ leku o 
jksxo¼Zd gksrk gSA tcfd 'kqHk o ç'kLr Hkkoksa ls xzg.k 
fd;k x;k Hkkstu ve`r osQ leku vkSj vkS"kfèk osQ leku 
gSA

 nzO; ls ugha] Hkko ls mi;ksx 

lHkkosfg lDdks lqgqotksxks .k esÙka nOofdfj;kfgA
vlqgqotksxks onho] lEeÙk&jfgn&fdfj;k¯g fgAA147AA

ek=k æO; fØ;kvksa ls ugha vius ifj.kkeksa ls gh 
'kqHkksi;ksx 'kD; gSA lE;DRo ls jfgr ozfr;ksa osQ leku 
fØ;k,¡ djus ij Hkh v'kqHk mi;ksx gksrk gSA

.kks ygfn Hkkolq..kks] esÙka fdfj;k¯g nq lqiq..kiQyaA
f.kjRFkxa foTtqns.k] fo.kk nq foTtqn&mo;j.ka oAA148AA

Hkkoksa ls 'kwU; tho ek=k fØ;kvksa ls lqiq.;iQy dks 
mlh çdkj çkIr ugha djrk ftl çdkj fo|qr~ osQ fcuk 
fo|qr~ midj.k fujFkZd gSaA
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 'kq¼ Hkko egÙkk 

tg nsgslq ps;.kk] xaèkks iqIiQslqa .kk.ka .kjslqA
¯lèkqfEe j;.ka .kgs] xgk egqfjek bD•qnaMsAA149AA

floigs lq¼Hkkok] rs¯g fo.kk nOofdfj;k lOokA
.khja fo.kk lfjnk o] osQoy.kk.ks.k ijeIikAA150AA (tqEea)

ftl çdkj 'kjhj esa psruk] iq"iksa esa lqxUèk] euq";ksa esa 
Kku] lkxj esa jRu] b{kqn.M esa eèkqjrk vkSj vkdk'k esa 
T;ksfr"k xzg gksrs gSa] mlh çdkj eks{kekxZ esa 'kq¼ Hkko gksrs 
gSaA mu 'kq¼Hkkoksa osQ fcuk lHkh æO; fØ;k,¡ oSls gh gSa 
tSls ty osQ fcuk unh vkSj osQoyKku osQ fcuk ijekRekA

 'kq¼ksi;ksx osQ Lokeh 

ije>k.klayh.kks] f.kPN;&j;.kÙk;&tqÙkks le.kksA
f.kfOovIi&tksxh •yq] lq¼qotksx&tqÙkks .ks;ksAA151AA

ijeè;ku esa yhu] fu'p; jRu=k; ls ;qÙkQ Je.k] 
fufoZdYi ;ksxh fu'p; ls 'kq¼ksi;ksx ls ;qÙkQ tkuuk 
pkfg,A

f.kXxaFkks txiqTtks] mole&•ox&ls<h&vkjksgxksA
f.k;ek lq¼qotksxh] Hkkflnks x.kgjnsos¯gAA152AA

txRiwT; fuxzZUFk] mi'ke ok {kid Js.kh ij vkjksg.k 
djus okys fu;e ls 'kq¼ksi;ksxh gSa ,slk x.kèkj nsoksa us 
dgk gSA
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vIieÙkknks •h.k&eksgara fp; N&xq.kêòk.kslqaA
fomy&dEe&f.kokjxk] lq¼qotksxh lOole.kkAA153AA

vçeÙk xq.kLFkku ls {kh.keksg xq.kLFkku rd bu Ng 
xq.kLFkkuksa esa foiqy deks± dks u"V djus okys lHkh Je.k 
'kq¼ksi;ksxh gksrs gSaA

f.kPN;&pfj;oark nq] ckyksOo ljyks mlgksOo HkíksA
lk;jksOo xq.kiqatks] Hkkoh ft.kks lq¼qotksxhAA154AA

ckyd osQ leku ljy] o`"kHk osQ leku Hknz] lkxj 
osQ leku xq.kiq×t] fu'p; pkfj=k dk ikyu djus okys] 
Hkkohftu fu'p; ls 'kq¼ksi;ksxh gksrs gSaA

ltksx&osQoyhnks nq] vg&Bk.kslq lq¼Iis jearkA
vIieÙkara lqDd&ysLlk&tqnk lq¼qotksxhAA155AA

l;ksxosQoyh xq.kLFkku ls uhps osQ xq.kLFkkuksa esa vçeÙk 
xq.kLFkku rd 'kq¼kRek esa je.k djrs gq, 'kqDy ys';k ls 
;qÙkQ Je.k 'kq¼ksi;ksxh gksrs gSaA

vkgkjl..kkjfgn&eq.kh Hk;kb&lfgnks vcq¼h,A
pml..kkgh.kk ok] ohnjkxh lq¼qotksxhAA156AA

vkgkjlaKk ls jfgr o vcqf¼iwoZd Hk; vkfn laKk 
ls lfgr vFkok pkjksa laKkvksa ls ghu ohrjkxh eqfujkt 
'kq¼ksi;ksxh gksrs gSaA

cgq&bfîô&latqÙkks nq] ifMD•.ks dEeqolea djsnqaqA
lDdks lq¼qotksxh] f.kfOovIilq¼Ii>k.khAA157AA
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cgqr Íf¼;ksa ls la;qÙkQ] çfr{k.k deZ dk mi'ke djus 
esa leFkZ fufoZdYi 'kq¼kReè;kuh eqfujkt 'kq¼ksi;ksxh gksrs 
gSaA

lq¼qotksx&egÙka] dks •eks of..knaq iq..k:os.kA
líoolk;gh.kk] lq¼qotksxh vIiyh.kksAA158AA

'kq¼ksi;ksx dh egÙkk dk iw.kZ:i ls o.kZu djus esa 
dkSu leFkZ gS\ vFkkZr~ dksbZ ughaA os 'kq¼ksi;ksxh eqfujkt 
vkReyhu o 'kCnO;olk; ls ghu gksrs gSaA

tks vlqg&lqg&motksx&foofTtnks tnk NmeRFkks rnkA
f.k;ek lq¼qotksxh] ls<h&lEeqgks bnjks okAA159AA

tc tks NÁLFk v'kqHk o 'kqHkksi;ksx ls jfgr gSa rc os 
Js.kh osQ lEeq• ok brj vFkkZr~ Js.kh ij vk:<+ eqfujkt 
fu;e ls 'kq¼ksi;ksxh gSaA

ygsnqa lq¼qotksx&iQy&elDdks NmeRFk&vieÙkksA
tkonq rkonq .ks;ks] Hk;onks fogjarks eghbAA160AA

tc rd vçeÙk NÁLFk 'kq¼ksi;ksx osQ iQy dks çkIr 
djus esa vleFkZ gSa] rc rd os Hkwfe ij fogkj djrs gq, 
Hkxoku~ gSaA

 'kq¼ksi;ksxh dh oUnuk 

v.karpnqêò;tqnk] lq¼qotksxiQya nq iHkqatarkA
oansfe lqHkÙkh,] lOonk frtksxlq¼h,AA161AA
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'kq¼ksi;ksx osQ iQy dks Hkksxrs gq, vuUr prq"V; ls 
;qÙkQ vfjgUr&ftu dh rhuksa ;ksxkas dh 'kqf¼iwoZd lqHkfÙkQ 
ls loZnk oUnuk djrk gw¡A

 'kq¼kRe è;ku çsj.kk 

Hkks le.kks! tfn da[kfl] lxIilkl;lq¼lgkoa rksA
oqQ.kg lq¼Ii>k.ka] fol;dlk;ikoa fogk;AA162AA

vgks Je.k! ;fn viuh vkRek osQ 'kk'or 'kq¼ LoHkko 
dh vkdkŒk djrs gks rks fo"k;&d"kk; o iki dks NksM+dj 
'kq¼kRek dk è;ku djksA

 'kq¼ksi;ksxh eqfun'kZu iQy 

lq¼qotksfx&eq.kh.ka] nal.k&iw;k&HkfÙk&mokl.kk nqA
fomyikof.kTtjkb] dkj.ka lkfnl;&iq..kLlAA163AA

'kq¼ksi;ksxh eqfu;ksa osQ n'kZu] iwtk] HkfÙkQ o mikluk 
fu'p; ls foiqy iki deks± dh futZjk ,oa lkfr'k; iq.; 
dk dkj.k gSA

 'kq¼ksi;ksx iQy çkIr djus okyk 

lq¼qotksx&iQy&tqnk] ltksx&vtksx&osQoyh ft¯.knkA
tk.k l;y&ijeIik] .kkslalkjh ; vfjgarkAA164AA

'kq¼ksi;ksx osQ iQy ls ;qÙkQ l;ksxosQoyh o v;ksx 
osQoyh ftusUæ ldyijekRek gSaA ;s ldyijekRek ;k 
vfjgUrftu ukslalkjh tkuus pkfg,A



Hkko&lkjks	 45

 vfjgUr 'kqHk] v'kqHk ok 'kq¼ mi;ksx jfgr 

vfjgk eksgf.kTtkb&pnq&?kkfndEe&fojfgnk f.k;es.kA

lq¼qotksx&iQya rs] Hkqatafr .k dks fo movksxksAA165AA

vfjgUr Hkxoku~ fu;e ls eksguh; deZ vkfn pkj 
?kkfr;k deks± ls jfgr gksrs gSaA os 'kq¼ksi;ksx osQ iQy dks 
Hkksxrs gSaA mudk 'kqHk] v'kqHk ok 'kq¼ dksbZ Hkh mi;ksx 
ugha gksrkA

 'kq¼ksi;ksx iQy çkIrdrkZ dh oUnuk 

.ko•b;yf¼èkkjh] rg lq¼qotksx&iQy&iHkaqtarkA

Hk;oark .kealkfe] ikfonqa lq¼qotksxiQyaAA166AA

'kq¼ksi;ksx osQ iQy dks Hkksxrs gq, uo {kkf;dyfCèk 
èkkjh HkxoUrksa dks 'kq¼ksi;ksx osQ iQy dh çkfIr osQ fy, 
eSa ueLdkj djrk gw¡A

 Hkko nzO; ls iz/ku 

Hkkoks i<ea ¯yxa] rs.k lg v.karja nOo¯yxaA

HkkotqÙkf.kXxaFkks] ygns lq¼Ii&fogoa raAA167AA

Hkko izFke fyÄõ gS] mlosQ lkFk vuUrj nzO; fyÄõ 
gksrk gSA vr% Hkko ;qDr fuxzZUFk eqfujkt 'kq¼kRe oSHko 
dks izkIr djrs gSaA
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 Hkkoksa ls Js"Brk 

,xks oqQ.kfn lqHkkoa] gksfn ¯glkdEea vcq¼h,A
Hkkolq..kiq..ka rg] fofn;ks gq rnk ojks i<eksAA168AA

,d vPNs (fueZy] fo'kq¼) Hkko djrk gS fdUrq mlls 
vcqf¼iwoZd ¯glk deZ gks tkrk gS rFkk nwljk Hkko'kwU; 
iq.;fØ;k djrk gS rc nksuksa esa çFke gh Js"B gSA

 v'kqHk Hkkoksa ls 'kqHk fØ;k Hkh nwf"kr 

nwflnk lq¼fdfj;k] v.ksxokja vlq¼Hkkos¯gA
vlq¼tya vis;a] d.kx&dylfEe fo bg yks,AA169AA

v'kq¼ Hkkoksa ls tho dh 'kq¼ fØ;k vusd ckj mlh 
izdkj nwf"kr gqbZ tSls Lo.kZ dy'k esa j[kk v'kq¼ ty bl 
yksd esa vis; gksrk gSA

 rhozd"kk;;qÙkQ ikih 

oqQOofn ¯glkHkkoa] ,xks fofn;ks rg ¯glkdEeaA
mg;k.k v?ka lea .k] vbdlk;tqn&egkikohAA170AA

,d tho ¯glk dk Hkko djrk gS vkSj nwljs ls 
¯glkdeZ gks tkrk gS] rc Hkh nksuksa dk iki leku ugha gSA 
vfrd"kk; ls ;qÙkQ tho gh egkikih gSA

 ftu'kklu dk lkj 

lqgklqg&Hkkoks iq..k&iko&dkj.ka ft.klkl.k&lkjksA
f.kjRFkxk •yq lOok] nOofdfj;k fo.kk HkkosfgAA171AA
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'kqHk o v'kqHk Hkko ozQe'k% iq.; o iki dk dkj.k gSa] 
;g ftu'kklu dk lkj gSA Hkkoksa osQ fcuk lHkh æO;fØ;k 
fujFkZd gSA

 fo'kq¼Hkkoghu uSxzZUF; Hkh lkFkZd ugha 

èk..kfogh.k&rqlk.ka] oqQêð.ks.k viÙkèk..k.kkjhoA

folq¼Hkkofogh.kks] eqf.k&voRFkk lRFkxk .ksoAA172AA

tSls èkkU; ls jfgr ek=k rq"k osQ owQVus ls ukjh èkkU; 
dks çkIr ugha djrh mlh çdkj fo'kq¼ Hkko ls foghu 
eqfuvoLFkk lkFkZd ugha gSA

 lqHkko'kwU; eks{kekxhZ ugha 

fldrkisYy.ks.k frYya .ko.khna tyeaFk.ks.ka pA

dkxnlqesfg bÙka] .kks .khja lqDdowQoknksAA173AA

egqfjea bD•qjla p] isYy.ks.ka lqDdbD•qnaMLlA

Hkkogh.kfdfj;k,] tg rg .k ygfn eksD•eXxaAA174AA 

(tqEea)

ftl çdkj ckyw osQ isyus ls rsy] tyeUFku ls 
uouhr] dkxt osQ iwQyksa ls b=k] lw•s oqQ,¡ ls ty] 'kq"d 
b{kq n.M osQ isyus ls b{kqjl çkIr ugha gksrk gS] mlh 
çdkj Hkko'kwU; ek=k fØ;k ls eks{kekxZ çkIr ugha gksrkA
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 ewPNkZ jfgr pØh dh lqxfr 

caèkfn f.kj;kma cgq&vkjaHk&ifjXxg&Hkko&tqÙkks foA

eqPNkofTtnpDdh] ikm.kfn eksD•a lXxa okAA175AA

cgqr vkjEHk o ifjxzg Hkko ls ;qÙkQ tho Hkh ujdk;q 
dk cU/ djrk gSA ewPNkZ (ifjxzg) ls jfgr pØorhZ eks{k 
ok LoxZ dks izkIr djrk gSA

 ¯glkHkko;qÙkQ Hkh egkikih 

frOodlk;h jk;h] oqQ.kfn frOo¯glkHkkoa l;;aA
egkikoh f.k;eknq] thosxa .kso ekjarksAA176AA

tks rhozd"kk;h jkxh tho fujUrj rhoz ¯glk osQ Hkko 
djrk gS og ,d tho dks ugha ekjrs gq, Hkh fu;e ls 
egkikih gSA

 lqHkko Hkh iq.;nk;d 

ft.kiw;k&xq#lsok&frRFkoan.kk&ijkso;kjk.kaA
Hkkok fo nsTt iq..ka] fdndkfjnk.kqeksn.ks¯gAA177AA

Ñr] dkfjr o vuqeksnuk ls ftuiwtk] xq#lsok] 
rhFkZoUnuk o ijksidkj osQ Hkko Hkh iq.; dks nsrs gSaA

 ik=knku vuqeksnuk ls HkksxHkwfe 

frfj;ks Hkks;Hkwfetks] lqjks iq.k iÙknk.k.kqeksn.ks.kA
r¯Ll foX?ka fdPpk] ikofn nqXx¯n nkfjíaAA178AA



Hkko&lkjks	 49

ik=knku dh vuqeksnuk ls fr;Z×p Hkh HkksxHkwfe;k¡ tho] 
iqu% nso gksrk gSA mlesa fo?u dj tho nqxZfr o nfjærk 
dks çkIr djrk gSA

 Hkkoksa dk izHkko 

frOodlk;sfg oqQ.kfn] v.kqe..kfn ok nqêòks ikoa rksA

HkqatsTtk ikoiQya] flfjoaQBksOo vkjD•xksOoAA179AA

tks nq"V tho rhoz d"kk; ls iki djrk gS ;k vuqeksnuk 
Hkh djrk gS rks og jktk JhoQ.B o mlosQ flikfg;ksa osQ 
leku iki osQ iQy dks Hkksxrk gSA

fo'ks"kkFkZμjktk JhoQ.B us eqfujkt dk migkl fd;k 
,oa lkrlkS flikfg;ksa us mldh vuqeksnuk dh ftlls jktk 
Jhiky dh i;kZ; esa os oqQ"V jksxh gq, vkSj lkFk esa lkrlkS 
flikfg;ksa us Hkh oqQ"V jksx dks lgu fd;kA blh çdkj iki 
djus okys o mldh vuqeksnuk djus okys dks Hkh iki dk 
iQy Hkksxuk iM+rk gSA

ohjiw;kHkkosfg] nqíjs.k yfgnk lqjxnh vbjaA

efj; fo Hkwofn&x;&ixry&vg Hkks iLl HkkoiQyaAA180AA

vgks! Hkkoksa osQ iQy dks ns•ksA leolj.k esa fojkteku 
Jh egkohj Lokeh dh iwtk osQ Hkkoksa ls jktk Jsf.kd osQ 
gkFkh osQ iSjksa osQ uhps ejdj esa<d us 'kh?kz nsoxfr dks 
çkIr fd;kA
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floHkwnh eqf.kjkvks] osQoy.kk.ka Hkkolqncys.kaA
fenqenh eq.kh yghv] nqXx¯n p lafdysls.kaAA181AA

Jh f'koHkwfr eqfujkt us HkkoJqr osQ cy ls osQoyKku 
dks çkIr fd;k ,oa Jh e`nqefr eqfujkt us laDys'krk ls 
nqxZfr dks çkIr fd;kA

lkeb;&nOofdfj;a] oqQ.karks vfo Hkkolafdysls.kA

.kk;nÙkks nqíjks] gksgh ta Hkko&folslk fgAA182AA

lkekf;d :i æO;fozQ;k dks djrs gq, Hkko lÄDys'k 
ls og ukxnÙk lsB esa<d gqvk D;ksafd Hkko fo'ks"k gksrs gSaA

n;kb fd¯l oqQ.karks] lfLl;ks lXxa ¯glkHkkoks .kA

èkhojks ekjarks .k] ePNsxa fo nqXx¯n ygfnAA183AA

n;kiwoZd Ñf"k djrs gq, Ñ"kd LoxZ dks çkIr dj 
ldrk gS D;ksafd mlosQ ¯glkHkko ugha gS fdUrq ,d Hkh 
eNyh dks u ekjrs gq, èkhoj nqxZfr dks çkIr djrk gSA

lqdkslyks gfjokg.k&iqÙkks rqaxHkík em.kons.kA

Hkkofolqf¼cys.ka] rs.k iq.k yfgna f.kOok.kaAA184AA

rqÄõHknzk ekSuozr osQ çHkko ls gfjokgu dk iq=k lqdkS'ky 
gqvkA iqu% Hkkofo'kqf¼ osQ cy ls mlus fuokZ.k dks çkIr 
fd;kA

eqf.kjD•kHkkos.ka] yfgnk ojkgs.ka p nsoxnhA

lhgs.ka f.kj;&xnh] eqf.k?kknHkkosfg tqfT>ÙkqAA185AA
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eqfuj{kk osQ Hkko ls 'kwdj us ;q¼ djosQ nsoxfr dks 
izkIr fd;k tcfd eqfu?kkr osQ Hkkoksa ls ;q¼ dj ¯lg us 
ujdxfr çkIr dhA

ih¯nxjks floks iq.k] f.kflvl.kpkxHkkos.k flvkjksA
lhgks fo HkjnpDdh] vkgkjnk.k.kqeksn.ks.kAA186AA
jkf=kHkkstu R;kx osQ Hkko ls fl;kj çhfrÄïj oqQekj 

gqvk iqu% fl¼ voLFkk dks izkIr fd;kA vkgkjnku dh 
vuqeksnuk ls 'ksj Hkh Hkjr pØorhZ gqvkA

oflêò&nhok;.kkb&roLlhfg lafdysl&Hkkos¯gA
ikmf.knk nqXxnh ;] dks .kks tk.ksfn vkxes.kAA187AA

of'k"B o }hik;u vkfn rifLo;ksa us lÄDys'k Hkkoksa ls 
nqxZfr dks çkIr fd;k] ftukxe ls ,slk dkSu ugha tkurk\ 
vFkkZr~ lc tkurs gSaA

•seadj&lsfêòLl ;] /..kaxj&iq..kaxj&lsoxk ;A
i.kojkfMxkfg ft.ka] vfPp; vejks objls.kksAA188AA

{kseÄïj Js"Bh osQ èk..kÄïj o iq..kÄïj lsod HkkoiwoZd 
ik¡p dkSfM+;ksa ls Jh ftusUæçHkq dh vpZuk djosQ vejlsu 
o objlsu gq,A

nlk.k.kks ft.kHk¯Ùk] oqQOoarks ifjRFkh&je.k&HkkoaA
efy.ka fdPpk yghv] f.kj;&eqT>nq vcaHkHkkoaAA189AA

n'kkuu (jko.k) us ftuHkfÙkQ djrs gq, Hkh ijL=kh 
je.k osQ efyu Hkko djosQ ujd dks çkIr fd;kA vr% 
vczãHkko dk R;kx djksA



52	 Hkko&lkjks

fo.gq&oqQekj&eq¯.knks] molXx&f.kokj.k&Hkko.kk, nqA
lxinknks pqnks iq.k] eq.kh gksPpk yghv eksD•aAA190AA

milxZ fuokj.k dh Hkkouk ls Jh fo".kqoqQekj eqfujkt 
vius in ls P;qr gq,A iqu% eqfu gksdj (mlh Hko esa) 
eks{k çkIr fd;kA

ePNsxa •knarks] fo .k cxks ygfn Hkaqt.k&oqQHkkosfgA
nqXx¯n jk;iqÙkks] lljD•kHkkosfg gRFkhAA191AA

,d eNyh dks uk •krk gqvk cxqyk Hkh mls •kus osQ 
oqQHkko ls nqxZfr dks çkIr djrk gS rFkk •jxks'k dh j{kk 
osQ Hkkoksa ls gkFkh Hkh jktiq=k gqvkA

vfíoqQekj&eqf.kojks] folfêð; lxinknks iq.k gksghA
eq.kh nq Hkkofolq¼a] dMqv ifMyHkhv f.kOok.kaAA192AA

vfnzoqQekj eqfujkt vius in ls P;qr gksdj iqu% 
eqfujkt gq,A vuUrj Hkko fo'kq¼ djosQ fuokZ.k dks çkIr 
fd;kA

vkslfgnk.k&Hkkosfg] Hkkfo&frRFkks .kkjk;.kks fd.gksA
caHknÙkks nq f.kj;a] yghv vk•sM&Hkkos¯gAA193AA

vkS"kfèknku osQ Hkkoksa ls ukjk;.k Ñ".k Hkfo"; esa 
rhFkZÄïj gksaxs vkSj pozQorhZ czãnÙk us f'kdkj osQ Hkkoksa ls 
ujd dks çkIr fd;kA

Hkko&folq¼hb egk&imefrRFkks vXxs •fnjlkjksA
fol;slaq vklÙkks] lqHkksepDdh ; .ksjb;ksAA194AA
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•fnjlkj Hkhy Hkko fo'kqf¼ ls vkxs egkiÁ rhFkZÄïj 
gksaxs] ,oa fo"k;ksa esa vklÙkQ lqHkkSepØorhZ ukjdh gqvkA

fexls.k&èkhojks i.k&okja ik.knk.ks.ka ePNLlA
lsfêò&/.kfdÙkh eq¯.k] gksPp iq.k yghv lkjTtaAA195AA

e`xlsu /hoj ,d eNyh dks ik¡p ckj izk.knku nsus 
ls Js"Bh /udh£r gqvk iqu% eqfu gksdj LoxZ osQ lkezkT; 
dks izkIr fd;kA

èk.knÙkks xksoks ft.k&HkfÙk&igkos.k f.kPNyHkkos¯gA
gksTt jk;&djoaQMw] vg ijex¯n ifMyaHkhvAA196AA

fu'Ny Hkkoksa ls ftuHkfÙkQ osQ çHkko ls èkunÙk Xokyk 
jktk djoQ.Mq gqvkA vuUrj ijexfr dks çkIr fd;kA 

egkearigkos.k] osTtkoPps.k ,xjÙkh,A
lqHkxks xksoks gksgh] lqnal.kks yghv eksD•a pAA197AA

egkeU=k osQ çHkko ls o ,d jkf=k oS;ko`fÙk djus ls 
lqHkx Xokyk lsB lqn'kZu gqvk o eks{k dks çkIr fd;kA

.khyks egk.khyks ;] gksTt gRFkh vb&oqQfMyHkkos¯gA
iq.kks HkfÙkHkkos¯g] lXxfEe egfîô;ks nsoksAA198AA

uhy o egkuhy vfr oqQfVy Hkkoksa ls gkFkh gq, iqu% 
HkfÙkQ osQ Hkkoksa ls LoxZ esa egf¼Zd nso gq,A

vfDdniq..kks lqiÙk&nk.k.kqeksn.ks.k èk..koqQekjksA
f.kEeYy&lso.ks.ka] yghv nqXxfna iqOoHkosAA199AA
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vÑriq.; lqik=knku dh vuqeksnuk ls èkU;oqQekj gqvk 
,oa iwoZHko esa fuekZY; lsou ls nqxZfr dks çkIr fd;kA

 laDys'kre n;k rhFk±dj çÑfr caèk dk dkj.k 

caèksfn frRFkib¯M] lafdysl&n;k&Hkkosfg f.k;ekA
ens.k roa oqQ.karks] ygfn nqga vHkOols.kksOoAA200AA

tho lÄDys'kre n;k Hkkoksa ls fu;e ls rhFkZÄïj çÑfr 
dk cU/ djrk gSA tcfd vgÄïkjiwoZd ri djrs gq, 
vHkO;lsu eqfujkt osQ leku tho nq%• izkIr djrk gSA

eknaxks èk.knsoks okfjls.kks .khyh t;ks ikfy;A
,xsxona fo Hkko&folq¼h, rnk lqjiqTtkAA201AA

ekrÄõ(;eiky pkaMky)] èkunso] okfj"ks.k] uhyh o 
t;oqQekj Hkkofo'kqf¼iwoZd ,d&,d ozr dk ikyu djosQ 
Hkh nsoksa }kjk iwT; gq,A

v.karefn&e.kksonh] e.kksjek lhnk lksek .khyhA
jfD•nk nsos¯g p] Hkkofolksfgdkj.ks.ka nqAA202AA

vuUrefr] euksorh] euksjek] lhrk] lksek] uhyh ;s 
Hkkofo'kqf¼ osQ dkj.k nsoksa osQ }kjk jf{kr gqb±A

mfDdêò&Hkko&cys.k] HkjnLl .kol;rsohl&iqÙkkA
dEea •f;Ùkq fl¼k] HkOoks! tk.k Hkko&ekgIiaAA203AA

mRÑ"V Hkko osQ cy ls Hkjr pØorhZ osQ ukS lkS rsbZl 
iq=k deks± dks u"V dj fl¼ gq,A vgks HkO;tho! Hkkoksa 
dk ekgkRE; tkuksA
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molsf.kx&iqÙk&¯cclkjks vXxs gksTtk frRFk;jksA
cafèkna f.kj;&vkma] eqf.kmolXxs.ka ts.ka nqAA204AA

jktk miJsf.kd osQ iq=k jktk fcEclkj (Jsf.kd) vkxs 
rhFkZÄïj gksaxs] ftUgksaus eqfu ;'kksèkjth ij milxZ djus ls 
ujdk;q dk cU/ fd;k FkkA

eqf.k&molXxs.k nso&Hkwo&frfj;k gksTt nqXxfniÙkkA
èkEeHkkos.k ¯orj&ilq&eknaxk lqxfn&iÙkkAA205AA

eqfujkt ij milxZ djus ls nso] jktk] fr;Z×p Hkh 
nqxZfr osQ ik=k gq,] rFkk èkeZ osQ Hkko ls O;Urjnso] fr;Z×p 
o pk.Mky Hkh lqxfr osQ ik=k gq,A

 funku jfgr iq.;&eks{kdkjd 

lqgHkkos¯g thoks] vkoTtsfn fomyiq..kjk¯l nqA
f.knk.k&ofTtn&Hkkok] eksD•&dkj.ka lfífêòLlAA206AA

'kqHk Hkkoksa ls tho foiqy iq.;jkf'k dk vtZu djrk gSA 
lE;Xn`f"V osQ funku ls jfgr Hkko eks{k dk dkj.k gksrs gSaA

 feF;kn`f"V dk iq.; Hkh Hko&dkjd 

fePNks oaQ[kk&gh.kks] lDdks vfTtnq&efnl;iq..ka .kksA
rÙkks rLl iq..ka fi] Hkodkj.ka gksfn f.k;eknqAA207AA

tks vkdkŒk ls jfgr gSa] os feF;kn`f"V tho Hkh 
vfr'k; iq.; dk vtZu djus esa leFkZ ugha gSa vr% 
mudk iq.; Hkh fu;e ls lalkj dk dkj.k gksrk gSA
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 Hkkoksa dk ekgkRE; 

vlqgHkkos.k lDdk] tfEenqa lqjklqjk FkkojslqaA
mfDdêò&rlks gksnaq] Fkkojks fo eandlk;s.kAA208AA

v'kqHkHkko ls lqj&vlqj Hkh LFkkojksa esa tUe ysus esa 
'kD; gSa rFkk eUnd"kk; ls LFkkoj Hkh mRÑ"V =kl gksus 
esa 'kD; gSA

 tSls Hkko] oSlk iQy 

v.kknhnq lalkjs] lqgklqglq¼Hkko&iQya f.kPpaA
d;kfo .kso laHkoks] foojh;&iQya lx&HkkoknqAA209AA

vukfndky ls lalkj esa 'kqHk] v'kqHk o 'kq¼ Hkko 
dk iQy fuR; ('kk'or) gSA vius Hkko ls foijhr iQy 
dnkfi lEHko ugha gSA

 fdu Hkkoksa ls oSQls iQy dh çkfIr 

vlqgHkkosfg nqD•a] lqg&Hkkosfg Hko&flo&lqga delksA
lq¼Hkkoks f.k;ek fg] i×pexfn&dkj.ka .ks;ksAA210AA

tho v'kqHk Hkkoksa ls nq%• o 'kqHk Hkkoksa ls Øe'k% 
lalkj o eks{k lq• çkIr djrk gSA 'kq¼Hkko fu;e ls gh 
i×pexfr dk dkj.k tkuuk pkfg,A

 'kq¼ Hkko gh eks{kdkjd 

lq¼Hkkoks floigks] vIia lksfgnqa .k lDdk v..kkA
lq¼Hkkos¯g fo.kk] .k dks fo lDdks floa yfgnaqAA211AA
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'kq¼Hkko eks{kekxZ gSA vkRek dks 'kksfèkr djus osQ fy, 
vU; Hkko leFkZ ugha gSaA 'kq¼Hkkoksa osQ fcuk dksbZ Hkh eks{k 
çkIr djus esa leFkZ ugha gSA

 fdu Hkkoksa ls deZ{k; 

iÙks;a •sÙks l;] Hks;kHks;j;.kÙk;&Hkkok ;A
vlho dEea [kf;nqa] nsTt èkkja Hkkfo; iq.k iq.kAA212AA

çR;sd {ks=k esa Hksn o vHksn jRu=k; osQ Hkko deZ{k; 
djus osQ fy, ryokj osQ leku gSaA mUgsa iqu% iqu% Hkkdj 
jRu=k; :ih ryokj dks èkkj nsuh pkfg,A

 Hkkoksa dks laHkkyuk vko';d 

Hkks .kk.kh Hkíks! lxHkkoa laHkkysTt pfDd&f.kghoA
tfn eqapafr lqHkkoa] rks gksTt thok igHkêðkAA213AA

vgks Kkuh] Hknz tho! pØorhZ dh fufèk osQ leku 
vius Hkkoksa dks lEHkkyksA ;fn tho 'kqHk Hkko dks NksM+ 
nsrs gSa rks iFkHkz"V gksrs gSaA

 eeRo Hkko lalkj dk gsrq 

ijnOoknq eeÙka] itfg; èkjfe f.kEeeÙka HkkoaA
f.kEeeÙka lgkoks] eeÙk&Hkkoks nq HkogsnwAA214AA

ijæO; ls eeRo Hkko dk R;kxdj fueZeRo Hkko dks 
eSa èkkj.k djrk gw¡A fueZeRo tho dk LoHkko gS tcfd 
eeRoHkko lalkj dk dkj.k gSA
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 'kqHk Hkkoksa dh Hkkouk 

ta Hkkoa HkkosTtk] v.kknhnks fePNÙkkb&ols.kA
vHkkfoÙkq ra vTta] lEeÙkkfn&lqgHkkoa gaAA215AA

feF;kRo vkfn osQ o'khHkwr gksdj tks Hkko vkt rd 
Hkk, mudks uk Hkkdj lE;DRokfn 'kqHkHkkoksa dks vc eSa 
Hkkrk gw¡A

 Hkkoksa dks lEHkkyuk 

fovêðfn lx&onknks] tks lks i<ea lx&lqg&HkkoknksA
v.karja nOoknks] ra lxHkkoa laHkkysTtAA216AA

tks tho vius ozrksa ls L•fyr gksrk gS og lcls igys 
vius 'kqHkHkkoksa ls L•fyr gksrk gS vuUrj nzO; :i ls 
L•fyr gksrk gSA vr% vius Hkkoksa dks lEHkkyuk pkfg,A 

 fo'kq¼ fpÙk dk gh dY;k.k lEHko 

l;k folq¼fpÙkLl] dYyk.ka laHkoks vbja fd..kqA
cxksOo vlqgfpÙkLl] .kso d;k fo dRFkfo dga foAA217AA

fo'kq¼ fpÙk dk dY;k.k 'kh?kz lEHko gS fdUrq cxqys 
osQ leku v'kqHk fpÙk dk dY;k.k dgha Hkh] oSQls Hkh] 
dnkfi lEHko ugha gSA

 Hkkoksa dh çèkkurk 

lqiQysfn oMchva o] Hkkolfgna vIiiq..kdTta fiA
lalkj&lOo&lksD•a] nsfn ojf.kOok.klksD•a fiAA218AA
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Hkko lfgr vYi iq.; dk;Z Hkh oVcht osQ leku 
iQfyr gksrk gSA og lalkj osQ lHkh lq•ksa dks vkSj mRo`Q"V 
fuokZ.k lq[k dks Hkh nsrk gSA

 ,d gh fufeÙk ls fHkUu&fHkUu Hkko 

i.kax.k&fenljhja] ifLl; lk.k&dkfe&lko;&eq.khfgA
fofg..k&ifj.kkes̄ g] ikfonk nq fHk..k&fHk..k&xnhAA219AA

os';k osQ e`r 'kjhj dks ns•dj 'oku] dkeh] Jkod o 
eqfu osQ fHkUu&fHkUu ifj.kke gq, ,oa lHkh us fHkUu&fHkUu 
xfr dks çkIr fd;kA

fo'ks"kkFkZμfdlh uxj osQ 'e'kku esa os';k dk e`r 
'kjhj iM+k gqvk FkkA mlosQ vkl&ikl ml le; oqQN 
yksx •M+s gq, Fks] rHkh ogk¡ ls ,d 'oku fudykA os';k 
dh e`r nsg dks ns•dj 'oku osQ eu esa fopkj vk;k 
fd ;fn yksx ;gk¡ uk gksrs rks eSa bldk Hk{k.k dj ysrkA 
rHkh ,d dkeh O;fDr Hkh ogk¡ ls xqtjk vkSj mlosQ eu 
esa fopkj vk;k fd ;fn ;s thfor gksrh rks eSa blosQ 
lkFk dke lsou djrk] ogk¡ ls tk jgs Jkod osQ eu esa 
fopkj vk;k vgks! vgks! ;fn ;s vius 'kjhj dk lnqi;ksx 
djrh rks bldh nqxZfr u gksrh vkSj rHkh ogk¡ ls xqtjrs 
gq, eqfujkt oSjkX; ls vksrçksr gks è;ku esa cSB x,A pkjksa 
us Øe'k% ujd] fr;Z×p] euq"; o nsok;q dk cU/ fd;kA 
bl çdkj ,d gh fufeÙk dks ikdj pkjksa us fHkUu&fHkUu 
xfr dks çkIr fd;kA
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vjs ojkdks lqga p] vlqgHkko&etk.karks vTtsfnA
nqga ra Hkkolkja] tkf.kÙkq djsTt lqgHkkoaAA220AA

vjs ojkd (cspkjk)! 'kqHk o v'kqHk Hkko dks u tkurs 
gq, nq• dk vtZu djrk gSA vr% ^Hkkolkj* dks tkudj 
'kqHkHkko djksA

 xzUFk&ekgkRE; 

i<ns lq.kns ¯prfn] tks HkOoks f.k;Hkko&folksgh,A
lks Hkkoh ijeIik] ygsTt eqfÙk&eIi;kyfEeAA221AA

tks HkO; vius Hkkoksa dh fo'kqf¼iwoZd xzUFk i<+rk gS] 
lqurk gS] fpUru djrk gS og Hkkoh ijekRek vYidky 
esa eqfÙkQ dks çkIr djrk gSA

 xzUFkdkj dh y?kqrk 

lxHkkofolksgh,] olq.kafn&lwfj.kk eb xq#fdokbA
fyfgnks nq Hkko&lkjks] lq¼j;.kÙk;h lksèkarqAA222AA

vius Hkkoksa dh fo'kqf¼ osQ fy, xq#nso dh Ñikn`f"V 
ls esjs vkpk;Z olquanh osQ }kjk ^Hkkolkjks* uked xzUFk 
fy•k x;kA ;fn dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks 'kq¼ jRu=k;èkkjh 
eqfuoj bls la'kksfèkr djsaA

 vfUre eÄõykpj.k 

lw¯j lafrlk;ja] ik;¯lèkqa p t;fd¯Ùk lwfjaA
Hkkjnxksjoa nsl&Hkwl.ka vkbfj;a .kekfeAA223AA
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pkfj=k pØorhZ vkpk;Z Jh 'kkfUrlkxj th eqfujkt] 
vè;kRe;ksxh vkpk;Z Jh ik;lkxj th eqfujkt] egkriLoh 
vkpk;Z Jh t;dhfrZ th eqfujkt] HkkjrxkSjo vkpk;Z Jh 
ns'kHkw"k.k th eqfujkt dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

jêòlara fl¼arpfDd&ekbfj;&foTtk.kan&xq#aA
eT> ije&mo;kfja] .kealkfe HkkofolksghbAA224AA

jk"Vª lUr] fl¼kUrpozQorhZ] esjs ije midkjh vkpk;Z 
Jh fo|kuUn th xq#nso dks eSa Hkkofo'kqf¼iwoZd ueLdkj 
djrk gw¡A

lh;yÙka .khjfEe] ps;.kk thos m.gÙk&e.kysA
tkonq rkonq xaFkks] beks foTtsnq folksgh,AA225AA

tc rd ty esa 'khryrk] tho esa psruk] vfXu esa 
Å".krk gS rc rd fo'kqf¼ dk gsrq ;g xzUFk lnk fo|eku 
jgsA

laoj&f.kTtj&gsnw] ijEijk, eqÙkhb fo xaFkksA
jbnks HkOok.k vêò&ohlqÙkj&csln&xkgklqAA226AA

nks lkS vêòkbZl xkFkkvksa esa jfpr ;g xzUFk HkO;ksa osQ 
laoj o futZjk dk gsrq gS ,oa ijEijk ls eqfÙkQ dk Hkh 
gsrq gSA

 xzUFk&ç'kfLr 

ckyksOo ygqcq¼hb] fol;dlk;&oap.kêòa fyfgnksA
lqnfdîóa oqQOoarks] Hkkofolksghb xaFkfenaAA227AA
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fo"k;&d"kk; dh o×puk osQ fy, Jqr ØhM+k djrs 
gq, ckyd osQ leku y?kqcqf¼ ls Hkko fo'kqf¼iwoZd ;g 
xzUFk fy•k x;kA

[k&ijesfêò&vfRFkdk;&ps;.kk&ohjf.kOok.k¼fEe nqA
iq..kkgs iq..k&beks] tacwlkfe&roRFkyh,AA228AA

vkdk'k (0) ijes"Bh (5) vfLrdk; (5) ps;.kk 
(2) ^vÄïkuka okerks xfr* ls 2550 ohj fuokZ.k lEor~ esa 
;g xzUFk 'kqHk fnu esa tEcwLokeh riksLFkyh esa iw.kZ gqvkA
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ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 108

olquanh th eqfujkt }kjk
jfpr o laikfnr lkfgR; 

ekSfyd Ñfr;k¡
(çkÑr lkfgR;)

ozQ-la- uke ozQ-la- uke

1- çkÑr ok.kh Hkkx&1 2- izko`Qr ok.kh Hkkx&2

3- izko`Qr ok.kh Hkkx&3 4- izko`Qr ok.kh Hkkx&4

5- v¯glxkgkjks (v¯gld vkgkj) 6- vTt&lfDdnh (vk;Z laLÑfr)

7- v.kqosD•k&lkjks (vuqçs{kk lkj) 8- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lrks=k)

9- tfn&fdfn&dEea(;fr ÑfrdeZ) 10- .kafn.kan&lqÙka (uanhuan lw=k)

11- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxzZUFk Lrqfr) 12- rPplkjks (rÙo lkj)

13- /Ee lqÙka (èkeZ lw=k) 14- vIi&fogoks (vkRe oSHko) 

15- lq¼Iik ('kq¼kRek) 16- vIif.kCHkj&Hkkjna (vkRefuHkZj Hkkjr)

17- foTtk&olq&lko;k;kjks (fo|kolq Jkodkpkj) 18- jêò&lafr&egkt..kks (jk"Vª 'kkafr egk;K)

19- vêòax tksxks (v"Vkax ;ksx) 20- .keks;kj egIiqjks (.keksdkj ekgkRE;)

21- ewy&o..kks (ewy o.kZ) 22- eaxy&lqÙka (eaxy lw=k)

23- foLl&èkEeks (fo'o èkeZ) 24- foLl&iqTtks&fn;acjks (fo'o iwT; fnxEcj)

25- leolj.k lksgk (leolj.k 'kksHkk) 26- o;.k&iek.kÙka (opu çek.kRo)

27- vIilÙkh (vkRe 'kfÙkQ) 28- dyk&fo..kk.ka (dyk foKku)

29- dks foosxh (foosdh dkSu) 30- iq..kklo&f.ky;ks (iq.;klzo fuy;)

31- frRFk;j&.kkeRFkqnh (rhFk±dj uke Lrqfr) 32- j;.kdaMks (lwfÙkQ dks'k)

33- /EeLl lqfÙk laxgks 34- dEe&lgkoks (deZ LoHkko)

35- •oxjk; fljkse.kh ({kidjkt f'kjksef.k) 36- flfj lh;y.kkg&pfj;a (Jh 'khryukFk pfj=k)

37- vT>Ii&lqÙkkf.k (vè;kRe lw=k) 38- le.kk;kjks (Je.kkpkj)

39- vlksx&jksfg.kh&pfj;a (v'kksd jksfg.kh pfj=k) 
(egkdkO;)

40- yksxqÙkjfoêðh (yksdksÙkj o`fÙk)

41- le.kHkkoks (Je.k Hkko) 42- >k.klkjks (è;kulkj)

43- bfîôlkjks (Íf¼lkj) 44- ft.ko;.klkjks (ftuopulkj)

45- HkfÙkxqPNks (HkfDr xqPN) 46- ileHkkoks (iz'ke Hkko)

47- lEesnflgj egIiqjks (lEesnf'k[kj egkRE;) 48- vEgk.k vk;oÙkks (gekjk vk;kZoÙkZ)

49- fo.k;lkjks (fou; lkj) 50- ro&lkjks (ri lkj)

51- Hkko&lkjks (Hkko lkj) 52- nk.k&lkjks (nku lkj)

53- ysLlk&lkjks (ys';k lkj) 54- osjXx&lkjks (oSjkX; lkj)

55- .kk.k&lkjks (Kku lkj) 56- .khfn&lkjks (uhfr lkj)
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Vhdk xzaFk
1- çes;k Vhdk&jRuekyk (laLÑr) 2- olqèkk Vhdk&æO;laxzg (laLÑr)

3- u; çcksfèkuh&vkyki i¼fr (¯gnh) 4- Jhuank Vhdk&flf¼fiz; Lrks=k (laLÑr)

bafXy'k lkfgR;
1. Inspirational Tales Part& 1&2 2. Meethe Pravachan Part-I

okpuk lkfgR;
1- eqfÙkQ dk okXnku (b"Vksins'k) 2- cksfèk o`{k (ç'uksÙkj jRuekfydk)

3- f'koiFk dk jFk (lkekf;d ikB) 4- LokReksiyfCèk (lekfèk ra=k)

5- Jkod/eZ&lafgrk (jRudj.M Jkodkpkj)

çopu lkfgR;
1- vkbZuk esjs ns'k dk 2- mÙke {kek èkeZ (vkRek dk ,-lh- :e)

3- mÙke eknZo èkeZ (eku egkfo"k :i) 4- mÙke vktZo èkeZ (japd nxk cgqr nq%•nkuh)

5- mÙke 'kkSp èkeZ (yksHk iki dk cki c•kuk) 6- mÙke lR; /eZ (lroknh tx esa lq[kh)

7- mÙke la;e èkeZ (ftl fcuk u¯g ftujkt lh>s) 8- mÙke ri èkeZ (ri pkgs lqjjk;)

9- mÙke R;kx èkeZ (fut gkFk nhts lkFk yhts) 10- mÙke vk¯dpu èkeZ (ifjxzg ¯prk nq%• 
gh ekuks)

11- mÙke czãp;Z èkeZ (psruk dk Hkksx) 12- •q'kh osQ vk¡lw

13- •kst D;ksa jkst&jkst 14- xq#Ùka Hkkx 1

15- xq#Ùka Hkkx 2 16- xq#Ùka Hkkx 3

17- xq#Ùka Hkkx 4 18- xq#Ùka Hkkx 5

19- xq#Ùka Hkkx 6 20- xq#Ùka Hkkx 7

21- xq#Ùka Hkkx 8 22- xq#Ùka Hkkx 9

23- xq#Ùka Hkkx 10 24- xq#Ùka Hkkx 11

25- xq#Ùka Hkkx 12 26- xq#Ùka Hkkx 13

27- xq#Ùka Hkkx 14 28- xq#Ùka Hkkx 15

29- xq#Ùka Hkkx 16 30- xq#Ùka Hkkx 17

31- xq#Ùka Hkkx 18 32- pwdks er

33- t; ctjaxcyh 34- thou dk lgkjk

35- Bgjks! ,sls pyks 36- rS;kjh thr dh

37- n'kke`r 38- èkeZ dh efgek

39- uk feVuk cqjk gS u fiVuk 40- ukjh dk èkoy i{k

57- vk;al&flD[kkfogh (vkn'kZ f'k{kkfof/) 58- nal.k&ifjD[kk (n'kZu ijh{kk)

59- egk.kqHkkoks (egkuqHkko) 60- mooklks (miokl)

61- late&lkjks (la;elkj) 62- lEeÙk&lkjks (lE;DRo lkj)
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¯gnh x| jpuk
1- vUr;kZ=kk 2- vPNh ckrsa

3- vkt dk fu.kZ; 4- vk tkvks çÑfr dh xksn esa

5- vkèkqfud leL;k;sa çekf.kd lekèkku 6- vkgkjnku

7- ,d gtkj vkB 8- dye iêðh cqf¼dk

9- xkxj esa lkxj 10- xq# Ñik

11- xq#oj rsjk lkFk 12- ftu fl¼kar egksnfèk

13- MkWDVjksa ls eqfÙkQ 14- nku osQ vfpUR; çHkko

15- èkeZ cksèk laLdkj (Hkkx 1&4) 16- èkeZ laLdkj (Hkkx 1&2)

17- fut voyksdu 18- olq fopkj

19- olquUnh mokp 20- ehBs çopu (Hkkx 1)

21- ehBs çopu (Hkkx 2) 22- ehBs çopu (Hkkx 3)

23- ehBs çopu (Hkkx 4) 24- ehBs çopu (Hkkx 5)

25- ehBs çopu (Hkkx 6) 26- jksfg.kh ozr dFkk

27- LoIu fopkj 28- ln~xq# dh lh•

29- liQyrk osQ lw=k 30- lokZsn;h uSfrd èkeZ

31- laLdkjkfnR; 32- gekjs vkn'kZ

¯gnh dkO; jpuk
1- v{kjkrhr 2- dY;k.kh

3- pSu dh ¯tnxh 4- uk eSa pqi gw¡ uk xkrk gw¡

5- eqfDr nwr osQ eqÙkQd 6- gkbdw

7- ghjksa dk •tkuk 8- lqlaLdkj okfVdk

foèkku jpuk
1- dY;k.k eafnj foèkku 2- dfydq.M ik'oZukFk foèkku

3- pkSlB½f¼ foèkku 4- .keksdkj egkpZuk

5- nq%•ksa ls eqfÙkQ (c`gn~ lglzuke egkpZuk) 6- ;kxeaMy foèkku

7- Jh leo'kj.k egkpZuk 8- Jh uanh'oj foèkku

9- Jh lEesnf'k•j foèkku 10- Jh vftrukFk foèkku

11- Jh laHkoukFk foèkku 12- Jh iÁçHk foèkku

13- Jh paæçHk foèkku (nsgjk frtkjk) 14- Jh paæçHk foèkku

15- Jh iq"inar foèkku 16- Jh 'kkafrukFk foèkku

41- 'kk;n ;gh lp gS 42- Jqr fu>Zjh

43- lezkV paæxqIr ekS;Z dh 'kkS;Z xkFkk 44- lhi dk eksrh (egkohj t;arh)

45- Lokrh dh cw¡n
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21- Jh HkÙkQkej foèkku 22- Jh loZrksHkæ egkpZuk

23- Jh iapes: foèkku 24- y?kq uanh'oj fo/ku

25- Jh pkSchlh egkpZuk 26- vfHkuo fl¼pØ egkpZuk

27- vfHkuo fl¼pØ ea=kkpZuk

laikfnr Ñfr;k¡ (laLÑr çkÑr lkfgR;)

1- vkjkèkuk lkj (Jheísolsukpk;Z th) 2- vkjkèkuk leqPp; (Jh jfopUækpk;Z)

3- vkè;kRe rjafx.kh (vkpk;Z lksenso lwjh th) 4- deZ foikd (vk- Jh ldydhfrZ th)

5- deZçÑfr (fl¼karpozQorhZ vk- Jh vHk;paæ 
th)

6- xq.kjRukdj (jRudj.M Jkodkpkj) 
(vk- Jh learHknz Lokeh th)

7- pkj Jkodkpkj laxzg 8- ftudfYi lw=k (Jh çHkkpaækpk;Z th)

9- ftu Je.k Hkkjrh (ladyu&HkfÙkQ] Lrqfr] xzaFkkfn) 10- ftu lglzuke Lrks=k

11- rÙokFkZa lkj (Jh ene`rkpUækpk;Z lwfj) 12- rÙokFkZL; laflf¼

13- rÙokFkZ lw=k (vk- Jh mekLokeh th) 14- rÙoKku rjafx.kh (Jh en~Hkêðkjd KkuHkw"k.k th)

15- rPp fo;kjks lkjks (vk- Jh olquanh th) 16- rRo Hkkouk (vk- Jh vferxfr th)

17- èkeZ jRukdj (Jh t;lsukpk;Z th) 18- èkEe jlk;.k (vk- Jh in~euanh Lokeh th)

19- è;ku lw=kkf.k (Jh ek?kuanh lwjh) 20- uhfrlkjleqPp; (vk- Jh baæuanhLokeh th)

21- iap ¯o'kfrdk (vk- Jh iÁuanh th) 22- çÑfr leqRdhrZu (fl¼kar pozQorhZ Jh 
usehpaækpk;Z th)

23- iapjRu 24- iq#"kkFkZfl¼Ôqik; (vk- Jh vèrpaæLokeh th)

25- ej.kdf.Mdk (vk- Jh vferxfr th) 26- Hkxorh vkjkèkuk (vk- Jh f'kodksVh 
Lokeh th)

27- Hkko=k;iQyçn'khZ (vk- Jh oqaQFkqlkxj th) 28- ewykpkj çnhi (vk- Jh ldydhfrZLokeh th)

29- ;ksxke`r (Hkkx 1&2) (eqfu Jhcky panz th) 30- ;ksxlkj (Hkkx 1] 2) (eqfu Jh ckypaæ th)

31- j;.klkj (vk- Jh oqaQnoqaQn Lokeh) 32- olq½f¼

* jRuekyk (vk- Jh f'kodksfV Lokeh th) * Lo:i lacksèku (vk- Jh vdyad nso th)

* iwT;ikn Jkodkpkj (vk- Jh iwT;ikn th) * b"Vksins'k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th)

* y?kq nzO; laxzg (vk- Jh usehpaæ Lokeh th) * oSjkX;ef.kekyk (vk- Jh fo'kkydhfrZ th)

* vgZr~ çopue~ (vk- Jh çHkkpaæ Lokeh th) * Kkukadq'k (vk- Jh ;ksxhUæ nso)

33- lqHkkf"kr jRu lanksg (vk- Jh vferxfrLokeh th) 34- flUnwj çdj.k (vk- Jh lksenso Lokeh th)

35- lekfèk ra=k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th) 36- lekfèk lkj (vk- Jh learHkæ Lokeh th)

37- lkj leqPp; (vk- Jh oqQyHknz Lokeh th) 38- fo"kkigkj Lrks=k (egkdfo èkuat;)

17- Jh eqfulqozrukFk foèkku 18- Jh usfeukFk foèkku

19- Jh egkohj foèkku 20- Jh tEcwLokeh foèkku
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3- djd.Mq pfj=k (eqfu Jh dudkej th) 4- dksfVHkV Jhiky pfj=k (vk- Jh 
ldydhfrZ th)

5- xkSre Lokeh pkfj=k (e.Mykpk;Z Jh èkeZpaæ th) 6- pk:nÙk pfj=k (cz- Jh usehnÙk th)

7- fp=klsu iÁkorh pfj=k (ia- iw.kZeYy th) 8- psyuk pfj=k

9- panzizHk pfj=k 10- pkSchlh iqjk.k

11- ftunÙk pfj=k (dfooj czãjk;) 12- f=kos.kh (laxzg xzaFk)

13- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=k 14- èkekZèr (Hkkx 1&2) (Jh u;lsukpk;Z th)

15- èkU;dqekj pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th) 16- ukxdqekj pfj=k (vk- Jh efYy"ks.k th)

17- uaxkuax dqekj pfj=k (Jheku~ nsonÙk) 18- çHkatu pfj=k (dfooj czãjk;)

19- ik.Mo iqjk.k (Jh enkpk;Z 'kqHkpaæ nso) 20- ik'oZukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

21- iq.;kJo dFkk dks"k (Hkkx 1&2) (Jh jkepaæ 
eqeq{kq)

22- iqjk.k lkj laxzg (Hkkx 1&2) (vk- Jh 
nkeuanh th)

23- Hkjrs'k oSHko (dfo jRukdj) 24- Hkæckgq pfj=k

25- efYyukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th) 26- eghiky pfj=k (dfooj Jh pkfj=k Hkw"k.k)

27- egkiqjk.k (Hkkx 1&2) 28- egkohj iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

29- ekSuozr dFkk (vk- Jh Jhpaæ Lokeh th) 30- ;'kksèkj pfj=k

31- jkepfj=k (Hkkx 1&2) (vk- Jh lksenso Lokeh) 32- jksfg.kh ozr dFkk

33- ozr dFkk laxzg 34- ojkax pfj=k (vk- Jh tVk¯lg uanh)

35- foeyukFk iqjk.k (Jh czãpkjh'oj Ñ".knkl th) 36- ohj oèkZeku pfj=k

37- Jsf.kd pfj=k 38- Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th)

39- Jh tEcwLokeh pfj=k (Jh ohj dfo) 40- 'kkafrukFk iqjk.k (Hkkx 1&2) (dfo vlx th)

41- lIrO;lu pfj=k (vk- Jh lksedhfrZ Hkêðkjd) 42- lE;DRo dkSeqnh

43- lrh euksjek 44- lhrk pfj=k (Jh n;kpan xksyh;)

45- lqjlqanjh pfj=k 46- lqykspuk pfj=k

47- lqdqeky pfj=k 48- lq'khyk miU;kl

49- lqn'kZu pfj=k (ia- xksikynkl cjS;k) 50- lqHkkSe pozQorhZ pfj=k

51- guqeku pfj=k 52- {k=k pwM+kef.k (thoaèkj pfj=k)

laikfnr ¯gnh lkfgR;
1-  vfj"V fuokjd =k; foèkku
   • uoxzg foèkku  • okLrq fuokj.k fo/ku  • e`R;qat; fo/ku (ia- vk'kkèkj th Ñr)

2-  Jh ftulglzuke ,oa iapijes"Bh foèkku

3-  Jh ftulglzuke foèkku (y?kq) vkfn ,d uke vusd

çFkekuq;ksx lkfgR;
1- vejlsu pfj=k (dfooj ekf.kDdjkt th) 2- vkjkèkuk dFkk dks'k (cz- Jh usehnÙk th) 

(Hkkx 1&2&3)
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5- oqQjy dkO; (lar fr#oYyqoj) 6- rÙoksins'k (Ng<kyk) (ia- çoj nkSyrjke th)

7- fnO; y{; (ladyu& ̄ gnh ikB] Lrqfr vkfn) 8- èkeZ ç'uksÙkj (vk- Jh ldydhfrZ th)

9- ç'uksÙkj Jkodkpkj (vk- Jh ldydhfrZ th) 10- HkfÙkQlkxj (pkSchlh pkyhlk laxzg)

11- fo|kuan mokp (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt) 12- lq• dk lkxj (pkSchlh pkyhlk)

13- lalkj dk var 14- LokLF; cksèkke`r

15- fifPN&de.Myq (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

xq# in fou;katyh lkfgR;
1- vkpk;Z Jh fo|kuan th dh ;e lYys•uk 

(eqfu çKkuan)
2- v{kj f'kYih (eqfu f'kokuan)

3- ixoanu (eqfu f'kokuan ç'kekuan) 4- olquanh ç'uksÙkjh (eqfu ftukuan] ,s- 
foKku lkxj)

5- n`f"V n`';ksa osQ ikj (vk- Jh oèkZLo uanuh] 
opZLo uanuh)

6- Le`fr iVy ls Hkkx&1 (vk- Jh oèkZLo 
uanuh)

7- Lèfr iVy ls Hkkx&2 (vk- Jh oèkZLo uanuh) 8- vHkh{.k Kkuksi;ksxh (,syd foKku lkxj)

9- xq# vkLFkk (,syd foKku lkxj) 10- ifjp; osQ xok{k esa (,syd foKku lkxj)

11- Lo.kkZsn; (,syd foKku lkxj) 12- Lo.kZ tUet;arh egksRlo (,syd foKku 
lkxj)

13- gLrk{kj (,syd foKku lkxj) 14- olq lacq/ (egkdkO;) (izks- MkW- mn;pan 
th tSu)

15- le>k;k jfoUnq u ekuk (lfpu tSu ̂ fudqat*)

4-  'kk'or 'kkafrukFk ½f¼ foèkku
   • HkÙkQkej foèkku (vk- ekurqax Lokeh th (ewy)    • 'kkafrukFk foèkku (ia- rkjkpaæ th)
   • lEesnf'k•j foèkku (ia- tokgj nkl th)
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ije iwT; vkpk;Z Jh olquanh th eqfujkt Ñr

egqja folna fi;&xaHkhja

fgn;ja fena flfjft.kokf.kaA

v.ksxare;a flvkok;e;a

f.k#oea lea flfjft.kokf.kaA

ft.klOoaxknks f.kLlfjna

HkfofpÙkgja flfjft.kokf.kaA

ckjl&vaxsfga latqÙka

yks,iqTta flfjft.kokf.kaA

daBkfnopksdkj.kjfgna

r;jks;gja flfjft.kokf.kaA

txeaxYya txdYykf.ka

i.kekfe l;k flfjft.kokf.kaA

ft.kok.kh&Fkqnh


